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Пояснительная записка. 

Рабочая  программа разработана на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования 

а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 

2009 г № 537), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9  классов под редакцией А.Т. Смирнова,  Москва, 

Просвещение, 2012 г. 

 В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества, 

государства. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе 

к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения. 

Рабочая программа содержит: 

1. Пояснительную записку. 

2. Общую характеристику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

3. Описание места предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане. 

4. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

5. Тематическое планирование с распределением учебной нагрузки по предмету. 

6. Тематическое планирование учебных сборов. 

7. Описание учебно-методического  и материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 7-9 классах: 

1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и и социального характера.  

2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 

3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового  государства, ценностей семьи, справедливости судов 

и ответственности власти. 

4. Антиэкстремистское  мышление и антиреррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

5. Отрицательное отношение учащихся  к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

6. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию. 

 Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 
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Выработка у учащихся антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

 

 

 

 

 

 

Общая характеристика  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной  школе (5-9 классы) предназначен для: 

 Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях 

для здоровья и жизни человека. 

 Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих. 

 Приобретение учащимися  способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей. 

 Формирование у учащихся антиэкстремистского  и антитеррористического поведения. Отрицательного отношения к приёму 

психоактивных веществ, в том числе и наркотиков.  

Структура предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя  два 

учебных модуля и пять разделов. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую  в 

себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 

Основы безопасности личности, общества и государства.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

Разделы 

1 Основы комплексной безопасности 4 Основы здорового образа жизни 

2 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ - - 

 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1  «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». 

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях Федеральных законов РФ и других 

нормативно-правовых актов, в том числе: 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537); 
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Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690), а 

также Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленной в ФГОСТ  

общего образования второго поколения. 

 Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах в программе 

предусмотрено 175 часов на 5 лет обучения (1 час в неделю во всех классах). Этот объем для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» определен на базовом уровне (разделы 1-5 программы).  

 

I.Планируемый результат 

 
Личностные результаты: 

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий  и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное многообразие современного мира; 

 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 
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 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы  и интересы своей познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать 

выводы; 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в 

группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ; 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 

 Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

 Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 

вреда здоровью; 
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 Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 

 Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 Умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

полученной из различных источников; 

 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

  

 

II.Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность 

Безопасность на дорогах 

Безопасность в быту 

Безопасность на водоёмах 

Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка к активному отдыху на природе 

Активный отдых на природе и безопасность 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. 

ЧС природного характера 

ЧС техногенного характера 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел  2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Организация защиты населения РФ от ЧС. 

Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного времени. 

Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС  мирного и военного времени. 



7 

 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации. 

Положения Конституции РФ. 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в РФ. 

Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению 

наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 

Участие ВС РФ в борьбе с терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних  за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской 

деятельности. 

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической  и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если взрыв произощёл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила поведения при перестрелке. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 
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Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. 

Семья в современном обществе. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи. 

Первая помощь и правила её оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 

 

Структура дисциплины. 

7 класс. 

Полуго

дие 

Примерные сроки 

Содержание программы 

Количество 

часов 

Количество 

практических 

работ 

1  Основы безопасности личности, общества, 

государства. 

16 - 

2  Основы безопасности личности, общества, 

государства. 

Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10 

 

8 

- 

 

1 

Итого   34 1 

 

8 класс. 

Полуго

дие 

Примерные сроки 

Содержание программы 

Количество 

часов 

Количество 

практических 

работ 
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1  Основы безопасности личности, общества, 

государства. 

16 - 

2  Основы безопасности личности, общества, 

государства. 

Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

7 

 

11 

- 

 

2 

Итого   34 2 

 

 

 

 

9 класс. 

 

Полуго

дие 

Примерные сроки 

Содержание программы 

Количество 

часов 

Количество 

практических 

работ 

1  Основы безопасности личности, общества, 

государства. 

16 - 

2  Основы безопасности личности, общества, 

государства. 

Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

8 

 

10 

- 

 

1 

Итого   34 1 
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Тематическое планирование по ОБЖ  7 класс 
 

№ 

п/п 

Наименование изучаемой 

темы 
Основное содержание по теме 

Характеристика основных видов деятельности 

(на уровне учебных действий) 

                                                                                       

 

 Дат

а по 

пла

ну 

Дата 

по 

факт 

Тема урока, 

тип урока 

 

Элемент содержания 

 
Требования к результатам 

(предметным и метапредметным*) 

Контрольно-

оценочная 

деятельность 

Информационн

ое 

сопровождение

, цифровые  и 

электронные 

образовательн

ые ресурсы** 

Д.З.

* 

Учащийся 

научится 

Учащийся 

сможет 

научиться 

Вид Форма 

Модуль №I Основы безопасности личности, общества и государства (28 ч)    

Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (16 часа)   

Тема №1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 часа)   

1 

  Различные 

природные 

явления .. 
Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

новых знаний 

Различные природные явления и 

причины их возникновения 

Познавательные 

Различать 
природные 

явления, которые 

оказывают 

влияние на 
безопасность 

жизнедеятельност

и человека. 

Характеризоват

ь и анализировать 

основные 

Находить 

информацию и 
подготавливать 

сообщения  об 

опасных и 

чрезвычайных 
ситуациях 

природного 

характера 

Текущий Фронталь-

ная. 
эвристичес 

кая беседа 

 

Презентация  §1.1 

2 

  Общая 

характеристи

ка природных 

явлений. 
Урок изучения 

Оболочка Земли: литосфера, 

атмосфера, гидросфера и 

биосфера. Круговорот веществ и 

энергии в географической 

Текущий Индивидуал

ьная. 

Самостоят. 
раб. в раб. 

тетради. 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

§1.2 
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и первичного 

закрепления 
новых знаний 

оболочке природные 

явления. 

Объяснять 

понятия опасной 

и чрезвычайной 
ситуаций 

3 

  Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 
Урок изучения 
и первичного 

закрепления 

новых знаний 

Опасные и чрезвычайные 

ситуации. Общие понятия и 

определения 

Текущий Устный 

опрос. 

Сам.раб. в 
раб 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

§1.3 

 

Тема №2: «Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 часа) 

4    Землетрясение. 

Причины 
возникновения 

и возможные 

последствия.  

 
 

 

 
Урок изучения и 

первичного 

закрепления 
новых знаний  

Киноурок. 

 

Геологические процессы, 

происходящие в литосфере 
Земли, в результате которых 

возникают землетрясения. Очаг, 

магнитуда, эпицентр. Основные 

районы на территории России, где 
вероятность землетрясений 

велика 

Характеризова

ть 
чрезвычайные 

ситуации 

геологического 

происхождения.  

Объяснять 

причины 

возникновения 

Выполнять 

правила 

безопасного 
поведения при 

чрезвычайных 

ситуациях 

геологического 
происхождения. 

 

Личностные 

Усвоить правил 
а 

индивидуального 

и коллективного 

безопасного 
поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 
угрожающих 

жизни и 

здоровью людей. 

Текущий Индивиду -

альная.  

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Презентация 

§2.1 
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5   Правила 

безопасного 

поведения 

населения при 

землетрясении. 
 
Комбинированн

ый 

Правила поведения вовремя 

землетрясения в различных 
ситуациях: если землетрясение 

застало вас дома, на улице, в 

школе 

Текущий

  

Сам.раб. в 

раб 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Презентация 

§2.3 

6   Расположение 

вулканов на земле, 

извержения 

вулканов. 
Урок 
закрепления 

знаний 

Презентация 
 

Типы вулканов. Предвестники 
извержения вулканов. 

Образование лавовых потоков, 

вулканических грязевых потоков, 

выпадения твердых 
вулканических продуктов, 

образование палящей 

вулканической тучи 

Текущий
  

Сам.раб. в 
раб 

Учебник, 
рабочая тетрадь, 

Презентация 

§2.4 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.(2 часа) 

 

 

7   Ураганы и бури, 

причины их 

возникновения, 

возможные 

последствия. 

Урок изучения и 

первичного 

закрепления 
новых знаний 

Ураганы и бури, причины их 
возникновения, возможные 

последствия. Циклоны, их 

строение, скорость перемещения. 

Комплекс мероприятий, 
проводимых по защите населения 

от последствий ураганов и бурь в 

рамках задач, решаемых РСЧС. 

Находить 
информацию в 

различных 

источниках, в 

т.ч. в интернете  
-Объяснять и 

характеризовать 

чрезвычайные 
ситуации 

метеорологичес

кого 
происхождения 

Метапредмет-

ные: Выделять 
главное, 

анализировать 

илюстрации 
учебника. 

Составлять 

характеристику 
ЧС 

метеорологическ

ого 
происхождения 

Текущий Индивиду -
альная. 

Работа с 

текстом 

учебника. 

 

Учебник, 
рабочая тетрадь, 

Презентация 

§3.1 

8   Смерчи 

Урок изучения и 

первичного 

закрепления 
новых знаний 

Основные понятия и определения. 

Характеристика смерча, 

разрушительная сила смерча  

 

Текущий Индивиду -

альная. 

Работа с 

текстом 
учебника. 

 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

§3.3 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Тема 4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.(5 часов) 
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9   Наводнения. Виды 

наводнений и их 

причины..  

Урок изучения и 

первичного 
закрепления 

новых знаний 

Природные явления 

гидрологического 
происхождения, вызывающие 

наводнения. Наводнения 

связанные со стоком воды во 
время половодья. Наводнения , 

формируемые за счет паводка 

-Объяснять и 

характеризовать 
чрезвычайные 

ситуации 

гидрологическог
о 

происхождения. 

-Выполнять 

правила 
безопасного 

поведения при 

чрезвычайных 
ситуациях 

гидрологическог

о 
происхождения 

 

 

 
 

 

Метапредмет-

ные: Выделять 
главное. 

 Составлять 

характеристику 
ЧС 

гидрологическог

о 

происхождения 

Текущий Индивиду -

альная. 
Работа с 

текстом 

учебника. 

 

Учебник, 

рабочая 
тетрадь, 

Презентация 

§4.

1 

10   Рекомендации 

населению по 

действиям при 

угрозе и во время 

наводнения 

Урок изучения и 

первичного 

закрепления 
новых знаний 

Возможные последствия 
наводнения. Прогнозирование 

наводнений, строительство 

защитных сооружений, 
оповещение населения, 

организация эвакуации и 

спасательных работ 

Текущий Индивиду 
альная. 

Рабочая 

тетрадь 

 

Учебник, 
рабочая 

тетрадь, 

Презентация 

§4.
3 

11   Сели и их 

характеристика. 

Урок изучения и 
первичного 

закрепления 

новых знаний 

Сели и их характеристики, 

причины возникновения селей.  

Текущий Работа в 

группах. 

Выполнение 
заданий 

учителя. 

Работа с 
учебником,  

Учебник, 

рабочая 

тетрадь, 
Презентация 

§4.

4 

12   Цунами и их 

характеристика. 

Урок изучения и 
первичного 

закрепления 

новых знаний 

Общая характеристика цунами, 

причины их возникновения, 

возможные последствия 

Текущий Выполнение 

заданий 

учителя. 
Работа с 

учебником,  

 

Учебник, 

рабочая 

тетрадь, 
Презентация 

§4.

6 

13   Снежные лавины. 

Урок изучения и 

первичного 

закрепления 
новых знаний 

Общая характеристика снежных 

лавин, причины их 

возникновения, возможные 

последствия 

Текущий Выполнение 

заданий 

учителя. 

Работа с 
учебником,  

 

Учебник, 

рабочая 

тетрадь, 

Презентация 

§4.

8 

Тема 5.  Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения (3 часа) 
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14   Лесные и торфяные 

пожары и их 

характеристика.  
Урок изучения и 

первичного 
закрепления 

новых знаний 

Лесные и торфяные пожары, виды 

пожаров, классификация лесных 
пожаров. Последствия лесных 

пожаров для населения и 

окружающей среды. 

-Выполнять 

правила 
безопасного 

поведения при 

природных 
пожарах и 

чрезвычайных 

ситуациях 

биолого-
социального  

происхождения 

Анализировать 
причины 

возникновения 

природных 
пожаров и 

чрезвычайных 

ситуациях 

биолого-
социального  

происхождения 

Метапредмет-

ные:  
Выделять 
главное. 

Составлять 
характеристику 

ЧС биолого-

социального 

происхождения 

Представлять в 

различных 

формах  
информацию 

Текущий Выполнение 

заданий 
учителя. 

Работа с 

учебником,  

 

Учебник, 

рабочая 
тетрадь, 

Презентация 
§

5

.
1 

15 

 
  Инфекционная 

заболеваемость 

людей и защита 

населения. 

Урок изучения и 

первичного 

закрепления 
новых знаний 

Инфекционные болезни человека, 

причины их возникновения. 

Классификация инфекционных 
заболеваний по способу передачи 

инфекции от больного к 

здоровому. Эпидемический 
процесс и факторы, его 

определяющие. 

Итоговы

й  

Контрольный 

тест 

рабочая 

тетрадь,  

§

5

.
3 

 

16   Эпизоотии и 

эпифитотии. 

Урок изучения и 

первичного 
закрепления 

новых знаний 

Инфекционные болезни 

животных и растений. Причина 

их возникновения, краткая 

характеристика. 
Противоэпизоотические и 

противоэпифитотические 

мероприятия 

Текущий Фронтальный 

опрос. 

Выполнение 

заданий учи 
теля.  

Учебник, 

рабочая 

тетрадь, 

Презентация 

§

5

.

4 

Раздел № 2 «Основы комплексной безопасности» (8 часов) 

Тема 2.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения (3 часа) 

 

17   Защита населения от 

последствий 

землетрясений 

(комб) 

Урок изучения и 

первичного 

закрепления 

Комплекс мероприятий, 

проводимых по защите населения 

от последствий землетрясений в 

рамках задач, решаемых РСЧС. 
Прогнозирование землетрясений 

Характеризова

ть основные 

мероприятия, 

проводимые в 
РФ, по защите 

населения от ЧС 

Регулятивные 

самостоятельно 

планировать 

пути  достижени
я целей,  в том 

числе 

Текущий Составление 

памяток по 

безоп 

поведению 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

 

§2.2 
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новых знаний природного 

характера.  
-Выполнять 

правила 

оповещения и 
эвакуации 

населения в 

условиях ЧС 

природного 
характера. 

- Действовать 

по сигналам 
оповещения о 

ЧС природного 

характера. 

Анализировать 

причины 

возникновения 

землетрясений, 
оползней, 

обвалов, цунами 

и селей. 

альтернативные,

  осознанно 
выбирать  наибо

лее 

эффективные 
способы 

решения 

учебных и 

познавательных 
задач 

18   Последствия 

извержения 

вулканов. Защита 

населения (комб) 
Урок изучения и 

первичного 

закрепления 

новых знаний 

Образование лавовых потоков, 
вулканических грязевых потоков, 

выпадения твердых вулканических 

продуктов, образование палящей 
вулканической тучи 

Текущий Составление 
памяток по 

безоп 

поведению 

Учебник, 
рабочая тетрадь, 

Презентация 

 
§2.5 

19   Оползни и обвалы, 

их последствия. 

Защита населения 

Урок изучения и 
первичного 

закрепления 

новых знаний 

Оползни, их последствия, защита 

населения 

Классификация по занимаемой 
ими площади. Обвалы и снежные 

лавины, их причины и последствия 

Текущий Составление 

памяток по 

безоп 
поведению 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация  

 

§2.6 

Тема 3.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического  происхождения (1 час) 
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20   Защита населения от 

последствий 

ураганов и бурь  
Урок изучения и 

первичного 
закрепления 

новых знаний 

Комплекс мероприятий, 

проводимых по защите населения 
от последствий ураганов и бурь в 

рамках задач, решаемых РСЧС. 

Предметные  

Характеризова
ть основные 

мероприятия, 

проводимые в 
РФ, по защите 

населения от ЧС 

природного 

характера.  
-Выполнять 

правила 

оповещения и 
эвакуации 

населения в 

условиях ЧС 
природного 

характера. 

- Действовать 

по сигналам 
оповещения о 

ЧС природного 

характера. 

Регулятивные 

самостоятельно 

планировать 

пути  достижени

я целей,  в том 
числе 

альтернативные,

  осознанно 

выбирать  наибо
лее 

эффективные 

способы 
решения 

учебных и 

познавательных 
задач 

Текущий Составление 

памяток по 
безоп 

поведению 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Презентация 

 

§3.2 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Тема №4  Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения  (3 ч) 

21   Защита населения 

от последствий 

наводнений  Урок 
изучения и 

первичного 

закрепления 
новых знаний 

Возможные последствия 

наводнения. Прогнозирование 

наводнений, строительство 
защитных сооружений, 

оповещение населения, 

организация эвакуации и 
спасательных работ. 

Действовать по 

рекомендациям 

специалистов 
МЧС России во 

время 

наводнения и 
других ЧС 

природного 

характера. 

 Действовать 
при угрозе 

возникновения 

Регулятивные 

самостоятельно 

планировать 
пути  достижени

я целей,  в том 

числе 
альтернативные,

  осознанно 

выбирать  наибо

лее 
эффективные 

способы 

Текущий Составление 

памяток по 

безоп 
поведению 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

 

§4.2 

22    

Защита населения 

от последствий 

селевых потоков 

Урок изучения 

и первичного 

Защита населения от селевых 

потоков. Рекомендации населению 

, проживающему в селеопасных 
районах 

Текущий Составление 

памяток по 

безоп 
поведению 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

 

§4.5 
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закрепления 

новых знаний 

селя в 

нескольких 
ситуациях.  

Действовать 
при 
возникновении 

цунами с 

учетом 

характеристик 
этого явления. 

 

решения 

учебных и 
познавательных 

задач 

Регулятивные 
Самостоятельно 

ставить цели и 

задачи при 

изучении  темы. 
 

23    

Защита населения 

от цунами Урок 

изучения и 
первичного 

закрепления 

новых знаний 

Организация защиты населения от 

последствий цунами. Подготовка 

населения к безопасному 

поведению при угрозе 
возникновения цунами, во время 

цунами и после его. 

Текущий Решение 

ситуац.задач 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

 

§4.7 

Тема №5 Защита населения от природных пожаров (1 ч) 

24    

Профилактика 

лесных и торфяных 

пожаров 

Урок изучения 

и первичного 

закрепления 
новых знаний 

Профилактика лесных и торфяных 

пожаров, защита населения. 

Общие рекомендации по 
безопасному поведению при 

нахождении вблизи очага пожара в 

лесу. 

Сравнивать и 

анализировать 
способы 
тушения лесных 

пожаров. 

 Выполнять 

меры пожарной 
безопасности в 

лесу в 

зависимости от 
условий погоды 

и цели похода в 

лес 

Регулятивные 

самостоятельно 

планировать 
пути  достижени

я целей,  в том 

числе 

альтернативные,
  осознанно 

выбирать  наибо

лее 
эффективные 

способы 

решения 

учебных и 
познавательных 

задач 

Самостоятельно 
ставить цели и 

задачи при 

изучении  темы. 
 

Тематиче

ский 

Решение 

ситуац.задач 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

§5.2 

Раздел № 2 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» (4 ч) 

Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (4 ч) 
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25- 

26 
  Терроризм и 

факторы риска 
вовлечения 

подростка в 

террористическ
ую и 

экстремистску

ю деятельность 

Урок изучения 
и первичного 

закрепления 

новых знаний 

 Предметные 

Характеризова
ть терроризм 

как 

преступление, 
не имеющее 

оправдания и 

представляюще

е одну из самых 
серьезных угроз 

национальной 

безопасности 
России.  
 

Личностные 

Воспитывать у 

себя личные 

убеждения и 
качества, 

которые 

способствуют 

формированию 
антитеррористи

ческого 

поведения и 
антиэкстремист

ского 

мышления 

Коммуникати-

вные 
Участвовать в 

совместной 

деятельности, 
учебном 

диалоге. 

Регулятивные 

Устанавливать 
причинно-

следственные 

связи, строить 
логическое 

рассуждение, 

умозаключение 
(индуктивное, 

дедуктивное и 

по аналогии) и 

делать выводы 

Текущий Фронтальны

й опрос. 
Выполнение 

заданий учи 

теля.  

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Видеолекция 

 

§6.1 

27-

28 

 

  Роль 

нравственных 

позиций и 

личных 
качеств 

подростков в 

формировании 
антитеррорист

ического 

поведения 
Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

новых знаний 

 Текущий Фронтальны

й опрос. 

Выполнение 

заданий учи 
теля.  

 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 

Презентация 

 

§6.2 

Модуль II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (7 ч) 

Раздел №4  Основы здорового образа жизни (3 ч) 

Тема №7 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч.) 

1 

29 
  Психологическ

ая 
уравновешенно

сть  

Урок изучения 
и первичного 

закрепления 

новых знаний 

Психологическая 

уравновешенность, ее значение в 
формировании системы здорового 

образа жизни и обеспечения 

личной безопасности. 

Характеризова

ть общее 
понятие о 

стрессе и 

психологическо
й 

уравновешеннос

ти в системе 

Анализировать 
текст учебника 
с целью 

определения 

ключевых 
понятий урока 

атмосфера 

Определять 

Текущий Фронтальны

й опрос. 
Выполнение 

заданий учи 

теля.  

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Презентация 

§7.1 
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30   Стресс и его 

влияние на 
человека  

Урок изучения 

и первичного 
закрепления 

новых знаний 

Общие понятия и определение 

стресса. Стресс и стадии развития 
общего адаптационного развития. 

Влияние стресса на состояние 

здоровья человека. 

здоровья. 

Анализировать 
состояние 

своего здоровья.  

Описывать 
особенности 

физического, 

психического и 

социального 
развития 

человека.  

Вырабатывать 
индивидуальну

ю систему 

здорового 
образа жизни. 

 

физическое, 

химическое, 
биологическое 

выветривания; 

их влияния на 
состав почв. 

Текущий Фронтальны

й опрос. 
Выполнение 

заданий учи 

теля.  

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Презентация 

§7.2 

31   Анатомно-

физиологическ
ие особенности 

человека в 

подростковом 
возрасте  

Урок изучения 

и первичного 

закрепления 
новых знаний 

Анатомно-физиологические 

особенности человека в 
подростковом возрасте. 

Особенности развития организма 

человека в подростковом возрасте. 
Физическое развитие, 

индивидуальные особенности. 

Текущий Фронтальны

й опрос. 
Выполнение 

заданий учи 

теля.  

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Презентация 

§7.3 

Раздел №5  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 

Тема №8 Первая помощь при неотложных состояниях (3ч.) 

32   Общие правила 

оказания 
первой  

помощи  

Урок изучения 

и первичного 
закрепления 

новых знаний 

Общие понятия и определения 

первой медицинской помощи, 
доврачебной помощи, первой 

врачебной помощи. Общий 

порядок действий при оказании 

ПМП. Когда необходимо вызывать 
«скорую помощь» 

Характеризова

ть общие 
правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи. 

Применять 

приемы 

оказания первой 
медицинской 

помощи при 

наружном 
кровотечении, 

при ушибах и 

переломах . 

Применять 
приемы 

Регулятивные 

Самостоятельно 
ставить цели и 

задачи при 

изучении  темы 

Анализировать 
обобщать,систе

матизировать 

приобретённые 
знания  

 

Текущий Работа в 

парах. 
 

Учебник, 

рабочая тетрадь, 
Презентация 

§8.1 

33   Оказание 
первой  

помощи при 

наружном 

кровотечении 
Урок изучения 

и первичного 

закрепления 
новых знаний 

Оказание первой медицинской 
помощи при наружном 

кровотечении. Виды повязок. 

Первая медицинская помощь при 

артериальном кровотечении. 
Первая медицинская помощь при 

венозном кровотечении. 

Текущий Работа в 
парах. 

 

Учебник, 
рабочая тетрадь,  

§8.2 
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34   Оказание 

первой 
помощи при 

ушибах и 

переломах 
Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

новых знаний 

Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах и переломах. 
Виды переломов. 

транспортировк

и 
пострадавшего  

 

итоговый Контрольны

й тест 

рабочая тетрадь   §8.3 

 Всего 34 часа 

 

 

Тематическое планирование по Основам безопасности жизнедеятельности, 8 класс, 34  часа 
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс»:  А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова, «Просвещение» 

 

 
№ 

п/

п 

Тема 

урока 

 

Ко
л-
во 
час
ов 

Тип 

урока 

Элементы  

содержания 

Требования  

к уровню 

подготовки 

Вид 

контро 

ля 

Элементы 

доп. 

содержан

ия  

Использ

ование 

ИКТ 

Формирование  

УУД 

Домашнее 

задание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

    Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 ч) 
      Тема 1. Пожарная безопасность (3 ч) 

1 Пожары в 

зданиях 

1 Комби
нирова
нный 

Причины 
пожаров в быту. 

Последствия 
пожаров. 

Знать причины пожаров 
в быту. 
Иметь представление о 

последствиях пожаров в 
жилых и общественных 

зданиях. 

  ЭУ (ЭП) 

Тема 1 
Познавательные  

Умение ориентироваться, находить и 
использовать нужную информацию. 

Умение анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты 

и явления; выявлять причины и 

следствия пожаров. 

Регулятивные 

Умение самостоятельно 

обнаруживать и формировать 

проблему безопасности, определять 

цель деятельности граждан в области 

§1.1 

с.6-12 

 

2 Профилактика 
пожаров 

1 Комби
нирова
нный 

Огонь как враг 

человека. 

Организация 

защиты 

населения от 

пожаров. 

Знать основные 
средства борьбы с огнем. 
Иметь представление об 

основных задачах 

Государственной 

противопожарной 

службы. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 2 
§1.2 

с.13-19 
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3 Права и 
обязанности 
граждан в 
области 
пожарной 
безопасности 

1 Комби
нирова
нный 

Права и 

обязанности 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности. 

Обеспечение 

личной 
безопасности 

при пожарах. 

Знать права и 

обязанности граждан в 

области пожарной 

безопасности. 

Иметь представление о 

правилах безопасного 

поведения при пожарах в 

квартире и в 
общественном месте. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О 

пожарной 

безопасно

сти» 

ЭУ (ЭП) 

Тема 3 
пожарной безопасности. 

Личностные 

Усвоение правил безопасного 

поведения при пожарах. 

§1.3 

с.20-26 
 

    Тема 2. Безопасность на дорогах (3 ч) 
4 Причины 

дорожно-
транспортных 
происшествий 

1 Комби
нирова
нный 

Причины роста 

ДТП. 

Приоритетные 
направления 

снижения ДТП. 

Знать причины роста 

ДТП. 

Иметь представление об 
общей культуре 

участников дорожного 

движения. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 4 
Познавательные Умение 

ориентироваться в дорожной 

обстановке, находить и использовать 
нужную информацию 

Умение анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты 

и явления; выявлять причины и 

следствия простых явлений. 

Коммуникативные 

Формирование умения 

самостоятельно организовывать 

взаимодействие при работе в группе. 

Личностные 

Оценивать дорожные ситуации с 

точки зрения безопасного поведения 
и сохранения здоровья при ДТП.  

§2.1 
с.27-34 

 

5 Организация 
дорожного 
движения 
 

1 Комби
нирова
нный 

Обязанности 
пешеходов. 
Правила 

поведения при 

пользовании 

общественным 

транспортом. 

Знать правила 

дорожного движения. 

Иметь представление о 

правилах поведения при 

пользовании 

общественным 

транспортом. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 

 

 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 5 
§2.2 

с.35-44 
 

6 Велосипедист 1 Комби
нирова
нный 

Техническое 

состояние 

транспортного 

средства. 
Обязанности 

велосипедиста. 

Особенности 

движения 

велосипедиста 

по дорогам. 

Знать основные 

обязанности 

велосипедиста. 

Иметь представление об 
особенностях движения 

велосипедиста по 

дорогам.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 6 
§2.3 

с.45-50 

 

    Тема 3. Безопасность на водоемах (3 ч) 

7 Безопасное 
поведение на 
водоемах 

1 Комби
нирова
нный 

Правила 

безопасности 

при наводнении. 

Безопасность на 

замерзших 

Знать правила 
безопасного поведения 
на водоемах в различных 
условиях. 

Иметь представление об 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 7 
Познавательные 

Умение анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты 

и явления на воде; выявлять причины 

и следствия происшествий на 

§3.1 
с.51-60 
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водоемах. 

Безопасность 

пассажиров 

судов. 

опасных ситуациях на 
воде. 

водоемах.  

Коммуникативные 

Умение слушать и понимать других 

людей при отдыхе на водоемах.  

Личностные 

усвоение правил безопасного 

поведения на водоемах. 

 

8 Безопасный 

отдых на 

водоемах 

1 Комби
нирова
нный 

Правила 

безопасного 

поведения на 

воде. 

Водные походы. 
Возможные 

аварийные 

ситуации в 

водном походе. 

Знать правила 

безопасного поведения 

при активном отдыхе на 

воде.  

Иметь представление о 
возможных аварийных 

ситуациях в водном 

походе. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 8 
§3.2 

с.60-71 

 

9 Оказание 

помощи 

терпящим 

бедствие на 

воде 

1 Комби
нирова
нный 

Освобождение 

от захватов 

тонущего. 

Способы 

транспортировки 

пострадавшего. 

Знать порядок оказания 

помощи тонущему на 

воде.  

Иметь представление о 

способах 

транспортировки 

пострадавшего. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 9 
§3.3 

с.72-77 
 

    Тема 4. Экология и безопасность (2 ч) 
10 Загрязнение 

окружающей 
природной 

среды 

1 Комби
нирова
нный 

Биосфера. 

Загрязнение 
атмосферы. 

Загрязнение 

почв. 

Загрязнение вод. 

 

Знать факторы, 

определяющие 
экологическую 

обстановку в районе.  

Иметь представление о 

влиянии экологических 

факторов на здоровье. 

Проверка 

рабочих 
тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 10 
Познавательные 

Умение анализировать, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты 

и явления; выявлять причины и 

следствия экологических нарушений 

природной среды.  

Личностные 

формирование основ экологической 

культуры на основе признания 

ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде. 

§4.1 

с.78-83 

 

11 Безопасное 

поведения при 

неблагоприятно

й 

экологической 

обстановке 

1 Комби
нирова
нный 

Мутагены. 

Правила 

безопасного 

поведения. 

Пути 

преодоления 

экологического 
кризиса. 

Знать основные 

антиоксиданты 

(витамины). 

Иметь представление о 

мерах безопасности в 

местах с 

неблагоприятной 
экологической 

обстановкой. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 11 
§4.2 

с.84-90 
 

    Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (11 ч) 
   

 Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (8 ч) 
12 Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

1 Комби
нирова
нный 

Понятия 
«авария», 

«катастрофа». 

Знать классификацию 
ЧС техногенного 

характера. 

Проверка 
рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 
Тема 12 

Познавательные 
Умение анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты 

§5.1 

с.92-97 
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техногенного 

характера 

Потенциально 

опасные объекты 

экономики. 

ЧС техногенного 

характера. 

Иметь представление об 

опасных объектах 

экономики района. 

и опасные явления; выявлять 

причины и следствия техногенных 

происшествий.  

Коммуникативные 

Умение слушать и понимать других 

людей при действиях в ЧС 

техногенного характера.  

Личностные 
Усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей. 

13 Аварии на 
радиационно 
опасных 
объектах 

1 Комби
нирова
нный 

Радиационно 

опасные 

объекты. 

Классификация 
тяжестей аварий 

на АЭС. 

Степени острой 

лучевой болезни. 

Единицы дозы 

облучения. 

Знать основные 

радиационно опасные 

объекты Петербурга и 

области.  
Иметь представление о 

категориях тяжести 

(классификации) аварий 

на АЭС и последствиях 

облучения человека.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 13 
§5.2 

с.97-105 

 

14 Обеспечение 

радиационной 

безопасности 

населения 

1 Комби
нирова
нный 

ФЗ «О 

радиационной 

безопасности 

населения». 

Правила 

поведения 
населения при 

радиационных 

авариях.  

Знать основные 

радиационно опасные 

объекты Петербурга и 

области.  

Уметь правильно 

действовать при 
радиационных авариях. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О 

радиацион

ной 

безопасно

сти 

населения
» 

ЭУ (ЭП) 

Тема 17 
§5.3 

с.106-112 

 

15 Аварии на 

химически 

опасных 

объектах 

1 Комби
нирова
нный 

Химически 

опасные 

объекты. 

Аварийно 

химически 

опасные 

вещества. 

Химическая 

авария. 

Знать основные 

химически опасные 

объекты района.  

Иметь представление о 

поражающих факторах 

АХОВ и воздействии их 

на организм человека. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 14 
§5.4 

с.113-119 
 

16 Обеспечение 
химической 

защиты 

населения 

1 Комби
нирова
нный 

Мероприятия по 
химической 

защите. 

Способы защиты 

населения от 

АХОВ. 

Порядок 

действий при 

химических 

авариях. 

Знать способы защиты 
населения от АХОВ. 

 Иметь представление о 

средствах 

индивидуальной защиты. 

Уметь правильно 

действовать при 

химических авариях. 

Проверка 
рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 
Тема 18 

§5.5 

с.119-127 
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17 Пожары и 

взрывы 

1 Комби
нирова
нный 

Взрывопожарооп

асные объекты. 

Последствия 

пожаров и 

взрывов. 

Знать 

взрывопожароопасные 

объекты района. 

Иметь представление о 

поражающих факторах 

пожаров и взрывов. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 15 
§5.6 

с.127-130 
 

18 Защита от 
аварий на 
взрывопожароо
пасных 
объектах 

1 Комби
нирова
нный 

Категории 

опасных 

производственн
ых объектов. 

Внезапное 

обрушение 

зданий. 

Действия в 

завалах. 

Знать категории 

опасных 

производственных 
объектов. 

Уметь правильно 

действовать при 

обрушении здания и при 

нахождении в завалах.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О 

промышле

нной 
безопасно

сти 

опасных 

производс

твенных 

объектов» 

ЭУ (ЭП) 

Тема 19 
§5.7 

с.131-135 

 

19 Аварии на 
гидротехническ
их сооружениях 

1 Комби
нирова
нный 

Гидротехническ

ие сооружения. 

Гидродинамичес

кие аварии. 

Защита 

населения при 
гидродинамичес

ких авариях.  

Знать основные 

гидротехнические 

сооружения района. 

Уметь правильно 

действовать при 

гидродинамических 
авариях и после нее. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О 

безопасно

сти 

гидротехн

ических 

сооружен
ий» 

ЭУ (ЭП) 

Тема 16, 

тема 20 

§5.8-5.9 
с.136-145 

 

    Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч) 
20 Оповещение 

населения 

1 Комби
нирова
нный 

Мероприятия по 

защите 

населения от ЧС 

техногенного 

характера. 

Системы 

оповещения 

населения о 

возникновении 

ЧС. 

Сигнал 
«Внимание 

всем!» 

Знать порядок действий 

по сигналу «Внимание 

всем!». 

Иметь представление о 

системах оповещения 

населения.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 21 
Познавательные 
Формирование умения анализировать 

свои действия при ЧС, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты 

происшествий; выявлять причины и 

следствия их появления. 

Коммуникативные 

Умение слушать и понимать других 

людей при организации защиты от 

ЧС техногенного характера. 

Личностные 
Усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей. 

§6.1 

с.146-149 

 

21 Эвакуация 

населения 

1 Комби
нирова
нный 

Виды эвакуации. 

Экстренная 

эвакуация и ее 

особенности. 

Подготовка к 

эвакуации. 

Знать виды эвакуации. 

Уметь заблаговременно 

подготовиться к 

эвакуации. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 22 
§6.2 

с.150-156 
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22 Инженерная 

защита 

населения 

1 Комби
нирова
нный 

Защитные 

сооружения 

гражданской 

обороны. 

Правила 

поведения 

укрываемых в 

защитных 
сооружениях ГО. 

Знать правила 

поведения укрываемых в 

защитных сооружениях 

ГО. 

Иметь представление о 

предназначении и 

защитных свойствах 

защитных сооружений 
ГО 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 23 
§6.3 

с.156-162 
 

    Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 
    Тема 7. Основы здорового образа жизни (7 ч) 

23 Общие понятия 

о здоровье 

1 Комби
нирова
нный 

Здоровье и его 

критерии. 

Показатели 

здоровья (его 

уровень). 

Индивидуальное 

здоровье. 

Знать критерии 

здоровья. 

Иметь представление 

об основных факторах, 

влияющих на 

состояние здоровья 

человека.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 24, 

тема 25 

Познавательные 

Выделять аналогии здорового образа 

жизни: выявлять аналогии и решать 

задачи на их основе, строить 

аналогичные закономерности.  

Коммуникативные 

Формирование коммуникативной 

компетентности в общении и 

сотрудничестве с окружающими 
людьми и пострадавшими. 

Личностные 

Формирование понимания 

ценности здорового и безопасного 
образа жизни. 

 

§7.1-7.2 

с.164-172 
 

24 Репродуктивное 

здоровье 

1 Комби
нирова
нный 

Семья. 

Демографическая 
ситуация в России. 

Принципы 

демографической 

политики РФ. 

Знать основные 

критерии 
репродуктивного 

здоровья. 

Иметь представление 

о принципах 

демографической 

политики РФ. 

Проверка 

рабочих 
тетрадей 

Концепци

я 
демограф

ической 

политики 

РФ на 

период до 

2025 г. 

ЭУ (ЭП) 

Тема 26 
§7.3 

с.172-174 

 

25 Здоровый образ 

жизни 

1 Комби
нирова
нный 

Факторы, 

влияющие на 

здоровье человека. 

Жизненные 

ориентиры, 

способствующие 

формированию 
системы здорового 

образа жизни. 

Знать основные 

факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Уметь сформировать 

привычки здорового 

образа жизни.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 27 
§7.4 

с.174-178 
 

26 Профилактика 

основных 

неинфекционны

х заболеваний 

1 Комби
нирова
нный 

Неинфекционные 

заболевания. 

Основные причины 

неинфекционных 

заболеваний. 

Стресс и его 

влияние на 

здоровье.  

Знать основные 

неинфекционные 

заболевания и 

факторы, 

способствующие их 

появлению. 

Уметь снижать 

сильный стресс до 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 28 
§7.5 

с.179-183 

 



26 

 

уровня оптимального.  

27 Вредные 

привычки 

1 Комби
нирова
нный 

Наркомания. 

Алкоголизм. 

Курение. 

Знать вредные 

последствия 

наркотической 

зависимости человека. 

Уметь сформировать 

привычки здорового 

образа жизни. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 29 
§7.6 

с.183-189 
 

28 Профилактика 

вредных 
привычек 

1 Комби
нирова
нный 

Уголовный кодекс 

РФ 
(ст. 228, 230, 231). 

Меры по 

профилактике 

наркомании (4 

правила «Нет!» 

наркотикам). 

Знать четыре правила 

«Нет!» наркотикам. 
Иметь представление 

о статьях УК РФ, 

определяющих 

наказание за действия, 

связанные с 

наркотиками. 

Проверка 

рабочих 
тетрадей 

ФЗ «О 

наркотиче
ских 

средствах 

и 

психотроп

ных 

веществах

» 

ЭУ (ЭП) 

Тема 30 
§7.7 

с.189-195 

 

29 Культура 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

1 Комби
нирова
нный 

«Человеческий 

фактор» как 

основная причина 

гибели людей. 

Культура 
безопасности 

жизнедеятельности

. 

Знать причины 

трагических 

последствий 

различных опасных и 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Иметь представление 

об общей культуре 

безопасности 

жизнедеятельности.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

  §7.8 
с.195-199 

 

    Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 ч) 
30 Первая помощь 

пострадавшим 

1 Комби
нирова
нный 

Мероприятия 

первой помощи. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи. 

Табельные и 

подручные 
средства 

оказания первой 

помощи. 

Знать 

последовательность 

оказания первой 

помощи. 

Иметь представление о 

табельных и подручных 

средствах оказания 
первой помощи. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 31 
Познавательные 

Формирование умения 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать 

приемы и способы оказания первой 

помощи пострадавшим.   

Коммуникативные 
Формирование коммуникативной 

компетентности в общении и 

сотрудничестве с окружающими 

людьми и пострадавшими. 

Личностные 

Формирование 

антиэкстремистского мышления и 

§8.1 

с.200-209 
 

31 Первая помощь 

при 

отравлениях 

аварийно 

химически 

1 Комби
нирова
нный 

Первая помощь 

при отравлении 

аммиаком. 

Первая помощь 

при отравлении 

Знать признаки 

отравления хлором и 

аммиаком. 

Уметь оказывать первую 

помощь при отравлении 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 31 
§8.2 

с.209-212 
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Календарно-тематическое планирование 9 класс 

 

опасными 

веществами 

хлором. хлором и аммиаком.  антитеррористического 

поведения, потребностей 
соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности. 

 

32 Первая помощь 

при травмах 

1 Комби
нирова
нный 

Первая помощь 

при переломах. 

Первая помощь 

при вывихах, 

растяжениях и 

разрывах связок 

(мышц). 

Знать основные виды и 

признаки травм. 

Уметь оказывать первую 

помощь при травмах. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 

Тема 32 
§8.3 

с.212-215 
 

33 Первая помощь 
при утоплении 

1 Комби
нирова
нный 

Утопления. 
Первая помощь 

при утоплениях 

Знать признаки 
утопления. 

Уметь оказывать 

экстренную помощь при 

утоплениях 

Проверка 
рабочих 

тетрадей 

 ЭУ (ЭП) 
Тема 33 

§8.4 

с.215-218 

 

34 Подведение 

итогов (резерв) 

1         

 
№ 

п/п 

 
Наименование темы 

урока 

 

К
о

л
и

ч
ест

в
о

 ч
асо

в
 

 
Элементы содержания 

 
Требования к уровню подготовки 

 
Вид 

контроля 

 
Элементы дополнительного 

содержания  

 
Домашнее 

задание 

1 2 3 4 5 6 7 8 

   Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч) 

   Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире (4 ч) 

1 Россия в мировом 

сообществе 

1 Общая характеристика России. 

Роль России в СНГ. 

Знать роль России в мировом 

сообществе и СНГ. 

Иметь представление о 

сотрудничестве России с другими 

странами и странами СНГ. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

Конституция РФ §1.1  
с.6-11 

 

2 Национальные 

интересы России в 

мире 

 

1 Интересы личности, общества и 

государства. 

Национальные интересы 

России. 

Знать интересы личности, общества 

и государства. 

Иметь представление о 

национальных интересах России во 
всех сферах. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §1.2  
с.11-14 

 

3 Национальная 1 Угрозы национальным Знать основные угрозы Проверка «О стратегии национальной §1.3  



28 

 

безопасность России интересам и безопасности 

России. 

Статистика МЧС России 

(основные угрозы). 

национальным интересам России. 

Иметь представление о стратегии 

национальной безопасности РФ. 

рабочих 

тетрадей 

безопасности РФ до 2020 г». с.15-19 
 

4 Формирование 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 Основные причины роста ЧС в 

РФ. 

Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности (БЖ) 

населения в условиях ЧС. 
Общая культура БЖ.  

Знать элементы обеспечения БЖ в 

условиях ЧС. 

Иметь представление об общей 

культуре человека в области БЖ. 

 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §1.4  
с.20-26 

 

   Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России (3 ч) 
5 Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

1 Основные понятия в области 

БЖ. 

Классификация ЧС. 

Знать ключевые понятия в области 

БЖ. 

Иметь представление о 

классификации ЧС по масштабам 

распространения и тяжести 

последствий.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» 

 

 

§2.1  
с.27-35 

 

6 Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера 

1 Особенности ЧС природного 

характера в мире. 

Классификация ЧС природного 

характера. 

Краткая характеристика ЧС 

природного характера в РФ.  

Знать опасные природные явления в 

Петербурге и области. 

Иметь представление о ЧС 

природного характера в России.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §2.2  
с.35-40 

 

7 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

1 Причины техногенных аварий и 

катастроф. 

Классификация ЧС 

техногенного характера. 

Краткая характеристика ЧС 

техногенного характера в РФ.  

Знать возможные ЧС техногенного 

характера в Петербурге и области. 

Иметь представление о ЧС 

техногенного характера в России. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §2.3  
с.40-45 

 

   Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России (2 ч) 

8 Военная угроза 

национальной 

безопасности России 

1 Оборона государства. 

Внешние и трансграничные 

угрозы национальной 

безопасности России. 

Внутренние угрозы 

национальной безопасности 

России. 

Знать роль ВС России для 

обеспечения национальной 

безопасности. 

Иметь представление об угрозах 

национальной безопасности. 

  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

Конституция РФ. 

Концепция национальной 

безопасности РФ до 2020 г. 

§3.1  
с.46-52 

 

9 Международный 

терроризм 

1 Терроризм. 

Особенности террористической 

деятельности в России. 

Знать наиболее известные 

террористические акты в РФ. 

Иметь представление о наиболее 

известных международных 

террористических организациях.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §3.2  
с.52-56 
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Тема 4. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 ч) 

10 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

1 Основные задачи РСЧС. 

Функциональные и 

территориальные подсистемы 

РСЧС. 

Силы и средства РСЧС. 

Знать основные задачи РСЧС. 

Иметь представление о структуре 

РСЧС, ее силах и средствах. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

Положение о единой 

государственной системе 

предупреждения и ликвидации ЧС 

§4.1  
с.57-63 

 

11 Гражданская оборона  1 Основные задачи гражданской 
обороны (ГО). 

Руководство ГО. 

Основные права и обязанности 

граждан РФ в области ГО. 

 

Знать основные задачи ГО, права и 
обязанности граждан РФ в области 

ГО. 

Иметь представление об 

организационной основе ГО. 

Проверка 
рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О гражданской обороне» §4.2  
с.64-69 

 

12 МЧС России 1 Система МЧС России. 

Основные задачи и 

мероприятия МЧС РФ.  

Приоритетные направления 

деятельности МЧС РФ. 

Знать основные задачи МЧС РФ. 

Иметь представление о 

приоритетных направлениях 

деятельности МЧС РФ. 

 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §4.3  
с.70-76 

 

   Тема 5. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (5 ч) 

13 Прогнозирование 

чрезвычайных 

ситуаций 

1 Система мониторинга и 

прогнозирования ЧС. 

Мониторинг на отдельных 
объектах экономики. 

Прогнозирование ЧС 

природного характера. 

Знать цель создания системы 

мониторинга и прогнозирования ЧС. 

Иметь представление о методах и 
подходах мониторинга и 

прогнозирования ЧС. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §5.1  
с.77-80 

 

14 Инженерная защита 

населения 

1 Виды инженерных сооружений 

для защиты населения и 

территорий от ЧС. 

Рациональное размещение 

объектов экономики и 

населенных пунктов. 

Знать виды инженерных 

сооружений. 

Иметь представление о нормах и 

требованиях к рациональному 

размещению объектов экономики и 

населенных пунктов.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §5.2  
с.80-84 

 

15 Оповещение 

населения 

1 Система оповещения населения 

о ЧС. 

Локальные и 

автоматизированные системы 
оповещения. 

Знать цель создания системы 

оповещения населения о ЧС. 

Иметь представление о порядке 

оповещения населения в различных 
ситуациях (в школе, дома, на улице, 

в общественном месте). 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §5.3  
с.85-87 

 

16 Эвакуация населения 1 Виды эвакуации. 

Экстренная эвакуация. 

Общая и частичная эвакуация. 

Рассредоточение. 

Знать виды эвакуации и ее порядок. 

Иметь представление о 

рассредоточении персонала. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

Правила эвакуации населения, 

материальных и культурных 

ценностей. 

§5.4  
с.87-90 
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17 Аварийно-

спасательные и 

другие неотложные 

работы 

1 Мероприятия аварийно-

спасательных работ (АСР). 

Мероприятия других 

неотложных работ (ДНР). 

Основные виды обеспечения 

работ.  

Знать цель проведения АСР и ДНР. 

Иметь представление о 

мероприятиях АСР и ДНР и об 

основных видах обеспечения работ. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §5.5  
с.90-93 

 

   Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации (5 ч) 

18 Виды 

террористических 

акций 

1 Терроризм и террористическая 

деятельность. 

Виды терроризма. 

Особенности современного 

терроризма. 

Законодательная база борьбы с 

терроризмом  

Знать особенности современного 

терроризма и законодательную базу 

борьбы с ним. 

Иметь представление о видах 

терроризма, методах и формах 

террористической деятельности. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О противодействии 

терроризму» 
§6.1-6.2  
с.94-102 

 

19 Система борьбы с 

терроризмом 

1 Специальные операции. 

Действия правоохранительных 
органов. 

Войсковые операции. 

Ответственность за участие в 

террористической 

деятельности. 

 

Знать формы борьбы с 

терроризмом. 
Иметь представление об уголовной 

ответственности за участие в 

террористической деятельности. 

 

Проверка 

рабочих 
тетрадей 

 §6.3  
с.102-111 

 

20 Правила поведения 

при угрозе 

террористического 

акта 

1 Наиболее опасные 

террористические акты. 

Правила поведения при угрозе 

взрыва и взрыве, в случае 

захвата в заложники или 

похищении. 
Обеспечение безопасности при 

перестрелке. 

Знать особенности наиболее 

опасных террористических актов. 

Уметь правильно действовать в 

наиболее опасных ситуациях 

(взрыве и его угрозе, при захвате в 

заложники и похищении, при 
перестрелке). 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §6.4  
с.111-122 

 

21 Государственная 

политика 

противодействия 

наркомании 

1 Наркомания - болезнь молодых. 

Законодательство о борьбе с 

наркоманией. 

Знать социальную опасность 

наркомании. 

Иметь представление об уголовной 

ответственности за действия, 

связанные с наркотиками.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

ФЗ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах» 
§6.5  

с.122-128 
 

22 Профилактика 

наркомании 

1 Наркотизм – преступный 

механизм по распространению 

наркотиков. 

Наркомания – социальное 

заболевание. 

Стадии наркомании. 
Профилактика первой пробы. 

Знать опасность первой пробы 

наркотика. 

Иметь представление о стадиях 

наркомании. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

Уголовный кодекс РФ (ст. 230) §6.6  
с.128-134 

 

   Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 
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   Тема 7. Основы здорового образа жизни (3 ч) 
23 Здоровье человека 1 Здоровье человека. 

Составляющие здоровья 

человека. 

Знать определение здоровья Устава 

Всемирной организации 

здравоохранения. 

Иметь представление о 

взаимосвязях между духовной, 

физической и социальной 

составляющими здоровья.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §7.1  
с.136-142 

 

24 Здоровый образ 

жизни и его 
составляющие 

1 Здоровый образ жизни (ЗОЖ). 

Основные составляющие ЗОЖ. 

Знать основные составляющие 

ЗОЖ. 
Иметь представление о факторах, 

способствующих формированию 

духовного, физического и 

социального благополучия. 

Проверка 

рабочих 
тетрадей 

 §7.2  
с.143-148 

 

25 Репродуктивное 

здоровье населения 

1 Демографическая ситуация в 

РФ. 

Семья и ее функции. 

Знать роль семьи в процессе смены 

поколений. 

Иметь представление о 

демографической ситуации в России 

и мире.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §7.3  
с.148-154 

 

   Тема 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч) 
26 Ранние половые связи 

и их последствия 

1 Причины ранних половых 

связей. 

Последствия ранних половых 

связей на здоровье. 

Знать основные причины ранних 

половых связей. 

Иметь представление о 

последствиях ранних половых 
связей на здоровье. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §8.1  
с.155-161 

 

27 Инфекции, 

передаваемые 

половым путем 

1 Наиболее распространенные 

инфекции, передаваемые 

половым путем (ИППП). 

 

Знать основные ИППП. 

Иметь представление об уголовной 

ответственности за распространение 

ИППП. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §8.2  
с.161-163 

 

28 Понятия о ВИЧ-

инфекции и СПИДе 

1 ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Меры профилактики. 

Знать основные признаки ВИЧ-

инфекции. 

Уметь соблюдать меры 

профилактики. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §8.3  
с.164-165 

 

   
Тема 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч) 

29 Брак и семья 1 Значение семьи для 

воспроизводства населения 

страны. 

Факторы, характеризующие 
отношения супругов. 

Знать значение семьи для 

воспроизводства населения страны. 

Иметь представление о факторах, 

характеризующие отношения 
супругов. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

Семейный кодекс РФ §9.1  
с.166-169 

 

30 Семья и здоровый 

образ жизни 

1 Качества человека, успешно 

реализующие репродуктивную 

функцию. 

Знать функции семьи. 

Иметь представление о 

психологических особенностях 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §9.2  
с.170-171 
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Учебно-методическое и материально техническое обеспечение курса. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего  материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими 

организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области 

библиотечных  услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых  баз данных, поиск документов по любому критерию, 

доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета). 

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ  должен включать содержание предметной области  «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио – и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, 

элементы интерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведение 

кружковой (факультативной)  работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а 

также лабораторную комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам курса и 

дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе  

проведения текущих занятий. 

Функции семьи, 

способствующие ее 

благополучию. 

мужчины и женщины, учитываемых 

в семейной жизни. 

31 Основы семейного 

права в Российской 

Федерации 

1 Семейное законодательство. 

Регулирование семейных 

отношений. 

Знать основные начала семейного 

законодательства. 

Иметь представление о Семейном 

кодексе РФ. 

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

Семейный кодекс РФ §9.3  
с.172-175 

 

   Тема 10. Оказание первой помощи (2 ч) 
32 Первая помощь при 

массовых поражениях 

1 Массовые поражения людей. 

Мероприятия первой помощи 
(ПП) в местах массового 

поражения людей. 

Знать основные поражающие 

факторы при массовых поражениях. 
Иметь представление о 

мероприятиях ПП  в местах 

массового поражения людей. 

Проверка 

рабочих 
тетрадей 

 §10.1  
с.176-178 

 

33 Первая помощь при 

передозировке 

наркотических 

веществ 

1 Признаки передозировки 

наркотических веществ. 

Правила оказания ПП при 

передозировке. 

Знать основные признаки 

передозировки наркотических 

веществ. 

Иметь представление о правилах 

оказания ПП при передозировке.  

Проверка 

рабочих 

тетрадей 

 §10.2  
с.178-179 

 

34 Подведение итогов 

(резерв) 

1      
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Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу. 

1. Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2010. 

2. Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2010. 

3. Основы безопасности: сб.заданий для проведения экзаменов в 9 кл. /(А.Т.Смирнов, М.В.Маслов, Б.И.Мишин; научн. руководитель  

4. Г.С. Ковалёва; под ред. А.Т. Смирнова). – М.: Просвещение, 2006-2009. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник  /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюпов; под ред. 

А.Т.Смирнова). – М.: Просвещение, 2007. 

6. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие  для учащихся : 5-9 кл. /А.Л.Рыбин, 

М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.:Просвещение, 2008. 

7. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное пособие для учашихся. 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, 

Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

8. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл./ А.Л.Рыбин, М.В. маслов; под ред. 

А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2008. 

9. Сальникова И.В. «Свой?» - «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся / И.В.Сальникова. – М.: Просвещение, 2010. 

10. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

11. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

12. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

13. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

14. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

15. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. 

А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2010. 

16. Терроризм – ты под прицелом: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2011. 
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Конституция РФ (последняя редакция). 

Семейный кодекс РФ (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ  от 12.05.2009 г. № 237). 

Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 
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