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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному курсу «Двигательное развитие» (вариант 2) составлена на 

основе адаптированной основной  образовательной  программы для обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным  

стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, учебного 

плана МБОУ «СОШ №3» а.Адамий. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних 

органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов(2 часа в неделю) 

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержанию и развитие способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков. 

Задачи: 

 мотивация двигательной активности; 

 поддержка и развитие имеющихся движений; 

 расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

 освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации). 

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное развитие» 

решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности: 

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

1. Планируемые результаты 

Личностные: 

 освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 



 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Предметные: 

 мотивация двигательной активности; 

 поддержка и развитие имеющихся движений 

 освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации). 

2. Содержание коррекционного курса. 

Содержание предмета «Двигательное развитие» представлено следующими разделами: 

формирование и укрепление мышечного корсета, коррекция и развитие сенсорной системы, 

развитие точности движений пространственной ориентировки. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых учителем физической культуры. Развитие 

двигательных способностей, обучающихся с детским церебральным параличом тесно 

связано с работой по профилактике развития у них паталогических состояний. В ходе 

работы тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), 

которые снижают активность паталогических рефлексов, обеспечивая максимально 

комфортное положение ребенка в пространстве и возможность осуществления движений. 

Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального 

оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального 

режима. акая работа организуется в физкультурном зале, в кабинете ЛФК и дома в 

соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкультуре. 

Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела создает 

благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, 

действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способствует 

развитию познавательных процессов. 

3. Тематическое планирование 

по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

 

1 класс 

№ Часы  Тема  
1 2 Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра «Фигура из пальцев» 
2 2 Перекладывание мяча из руки в руку, катание мяча. Игра «Прокати мяч». 
3 2 Подбрасывание мяча на разную высоту. Бросание мяча в цель 
4 2 Упражнения с массажными мячами. Игра «передай мяч» 
5 2 Самомассаж рук, головы, ног, живота 
6 2 Упражнения для пальчиков. Игра «Сложи картинку» 
7 2 Упражнения для развития мышц рук и пальцев 
8 2 Выполнение движений в определённом темпе под музыку. 
9 2 Упражнение на сопровождение движений шумовыми инструментами. 

10 2 Упражнение на сопровождение движений хлопаньем в ладоши. 
11 2 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые» 
12 2 Круговые движения кистью 
13 2 Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях 



«стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, 

вверх, вниз, круговые движения. 
14 2 Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра «Фигура из пальцев» 
15 2 Перекладывание мяча из руки в руку, катание мяча. Игра «Прокати мяч». 
16 2 Подбрасывание мяча на разную высоту. Бросание мяча в цель 
17 2 Упражнения с массажными мячами. Игра «передай мяч» 
Итого : 34  

 

2 класс 

№ Часы  Тема  

   
1 2 Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы). 
2 2 Ловля мяча на уровне груди. 
3 2 Броски мяча на дальность. 
4 2 Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой) 
5 2 Выполнение движений плечами. 
6 2 Ползание на животе (на четвереньках). 
7 2 Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад. 
8 2 Захват предметов. Упражнения. 
9 2 Передача предметов. Упражнения. 

10 2 Перекатывание мячей. Упражнения. 
11 2 «Кошка и мышки». Игра. 
12 2 «Волшебный мешочек». Игра. 
13 2 «Вот так позы». Игра. 
14 2 «Запомни порядок». Игра. 
15 2 Упражнения с массажными мячами. Игра. 
16 2 Упражнения с большими  мячами. 
17 2 Подвижные игры с предметами. 
Итого : 34  

 

3 класс 

№ Часы Тема 

   
1 2 Положение рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед грудью, за голову, к 

плечам. 
2 2 Сгибание-разгибание пальцев в кулак 
3 2  Захват и удержание мячей разного размера 
4 2 Захват различных предметов одной и двумя руками и переноска их из одного 

обруча в другой. 
5 2 Броски мяча двумя руками над собой и ловля после отскока от пола. 
6 2 Помахивание руками, отведенными в стороны: «птицы летят, машут крыльями» 
7 2 Упражнения с массажными мячами. Развивать тактильную чувствительность. 
8 2 Переложить кубик из одной руки в другую 
9 2 Разложить 3 кубика по цветным кружкам (согласно цвету кубика) 
10 2 Сжать . Сдать . Растянуть . Разорвать на две части. 
11 2 Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра «Фигура из пальцев» 
12 2 Упражнения для пальчиков. Игра «Сложи картинку» 
13 2 Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы). 
14 2 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые» 
15 2 Перекладывание мяча из руки в руку, катание мяча. Игра «Прокати мяч». 
16 2 Захват предметов. Упражнения. 
17 2 Передача предметов. Упражнения. 



Итого: 34  

 

4  класс 

 

 

 

№  

 

 

Часы 

 

 

                                    Тема 

1 2 Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку 

(правом, левом), в положении сидя 

2 2 Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед  в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя) 

3 2 Выполнение движений головой: повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по 

часовой стрелке и против часовой стрелки 

4 2 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые» 

5 2 Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг 

пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание 

6 2 Выполнение движений плечами 

7 2 Опора на предплечья, на кисти рук 

8 2 Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы) 

9 2 Одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы) 

10 2 Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой) 

11 2 Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой) 

12 2 Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, 

поворот с живота на спину 

13 2 Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево) 

14 2  Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево) » 

15 2 Вставание на четвереньки 

16 2 Ползание на животе (на четвереньках) 

17 2 Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из 

положения «лежа на спине» 

18 2 Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры 

19 2 Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону, отведение ноги назад 

20 2 Отстукивание и отхлопывание разного темпа 

21 2 Выполнение по памяти комбинаций движения 

22 2 Захват предметов 

23 2 Передача предметов 

24 2 Броски мячей 

25 2 Перекатывание мячей 



26 2 «Волшебный мешочек» 

27 2 «Кошка и мышки» 

28 2 Сжать. Сдавить. Растянуть. Разорвать на две части 

29 2 Захват, удержание и передача предмета (по просьбе говорящего в 

соответствии с лексической темой) 

30 2 «Вот так позы» 

31 2 Обучение алгоритму одевания/раздевания. Узнавание и стаскивание 

предметов одежды. 

32 2 Обучение алгоритму умывания и вытирания полотенцем 

33 2 Обучение захвату, удерживанию и правильному функциональному 

использованию столовых предметов 

34 2 Нахождение знакомых людей в комнате, выполнение простых просьб. 

Итого : 68  
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