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Учебный план для 1 класса МБОУ «СОШ №3» а.Адамий  

на  2022-2023 учебный год  

Вариант 2  
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)

1
 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

 чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное       

чтение на родном языке 

Родной язык (адыгейский, 

русский) и (или) государственный 

язык Республики Адыгея 

(адыгейский) 

2 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

1 
Литературное чтение    

на родном (адыгейском или 

русском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык – – 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  / Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21 

                                                           
1
Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3190 

академических часов. 

 



Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 

 

 

Внеурочная деятельность 

1 класс 

 

Внеурочная 

деятельность 

(кружки, секции, 

проектная 

деятельность) 

Направление Количество часов 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 

Информационно-просветительское 1 

«Учение с увлечением!» 1 

 Коммуникативная деятельность (ФГ) 1 

 Коммуникативная деятельность 1 
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