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Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №3» а.Адамий,  в 

котором обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается родной 

(адыгейский) язык и родная (адыгейская) литература 

на 2022-2023 учебный год  

Режим работы пятидневный 

 

Учебные предметы 

                                          Классы                   

6 7  8  9 Всего 

Предметные области Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной  язык и родная 

литература 

Родной (адыгейский/ 

русский) язык 
2 2 2 2 8 

Родная (адыгейская/ 

русская) литература 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный (англ.) язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5     

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1   2 

Технология Технология 2 1 1  4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 1  

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  31 32 33 33 129 

Максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка при 5-дневной  учебной неделе 

31 32 33 33 129 

 

Внеурочная деятельность: 3 3 3 3 12 

Информационно-просветительское («Разговоры о 

важном») 

1 1 1 1 4 

Учебно-познавательное 1 1 1 1 4 

Социальные интересы  1  1 2 

Эстетическое 1  1  2 
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