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Программа по внеурочной деятельности «Культура и быт адыгов» 

(проектно- исследовательское направление)   
 

Пояснительная записка. 

 

Программа разработана для организации внеурочной деятельности 

проектно-исследовательского направления в 1-4 классах на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспи-

тания личности гражданина России, планируемых результатов начального 

общего образования, Образовательной программы МБОУ «СОШ №3» им. 

М.И.Кудаева а. Адамий. 

 

I. Планируемые результаты. 

К концу курса обучения планируются следующие знания и умения: 

 знать историю своей семьи, происхождение своего имени и 

фамилии, семейных традиций; 

 уметь правильно вести себя в школе, в коллективе учащихся, в 

общественных местах; 

 знать историю происхождения своего аула, республики; 

 знать обычаи и традиции своего народа и народов, населяющих 

Адыгею. 

Занятия курса способствуют обучению навыкам общения, развитию 

речи, наблюдательности, сообразительности. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися 

социальных знаний (о нравственных нормах, социально одобряемых и не 

одобряемых формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни.  

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  

опыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего 

школьника социально приемлемых моделей поведения.  

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает 

появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, 

присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально-психологического 

здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т.д 

В результате реализации программы курса планируется достижение 

результатов: 
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1. сформировать основы гражданской идентичности личности 

гражданина России, осознание своей этнической принадлежности; 

2. ориентироваться в нравственном содержании и смысле обычаев и 

традиций своего народа; 

3. сформировать умение сопереживать, сочувствовать, понимать чувства 

других людей, жить в социуме; 

4. понимать и осознавать ответственность человека за общее 

благополучие;  

5. знать и выполнять основные этнические моральные нормы; 

6. сформировать желание к активному и ответственному участию в 

общественной жизни. 

II. Содержание программы. 

 ПЛАНИРОВАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа курса «Культура и быт адыгов» 

В настоящее время ощущается необходимость изучения истории 

народа, восстановления духовности для формирования нравственной 

личности, гражданина и патриота России. 

Для современного человека стало актуальным восстановление 

культурно-исторических связей со своей малой Родиной. 

Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей –  

познания личности самого ребенка, жизни его семьи. Знакомясь с 

биографией своих родителей, бабушек, дети начинают понимать связь 

времен, преемственность поколений, начинают понимать свою причастность 

к историческим событиям. 

Очень важно с юных лет прививать навыки бережного отношения к 

природе родного края, к культурно-историческому наследию предков. 

Воспитание патриотических чувств следует проводить через осознание 

ребенком причастности ко всем процессам, происходящим в родном крае, 

через выбор активной жизненной позиции, через осознание своей 

значимости, неповторимости. 

Чтобы учащиеся стали носителями и продолжателями культурно-

исторического наследия своего народа, необходимо их знакомить, убеждать в 

ценности этих традиций, приобщать к ним, вырабатывать привычку 

следовать им. Проблемы возрождения, сохранения и развития культурного 

наследия народа будут в дальнейшем решаться современными детьми. И 

успешное их решение возможно только при наличии любви, знаний и 

понимания истории своей Родины, своего народа. 

Чем сознательнее ребёнок усвоит определённую систему историко-

обществоведческих знаний (на данном этапе – на уровне представлений), тем 

быстрее он займёт необходимую каждому человеку личностно-гражданскую 

позицию, тем более ответственно и осознанно он будет принимать решения. 

Использование проектной деятельности в ходе всего курса позволяет 

реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно 

ориентированный, деятельностный подходы и направлено на 
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индивидуальное развитие личности, творческой инициативой, 

самостоятельной. В современном образовании акцент переносится на 

воспитание подлинно свободной личности, формирование у детей 

способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, чётко 

планировать действия, быть открытыми для новых контактов и связей. 

 

Курс рассчитан на 135ч, 1 класс – 33ч, 2 класс – 34ч, 3 класс – 34ч, 4 

класс – 34ч (1 час в неделю в каждом классе). 
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III. Календарно-тематическое планирование. 

1 класс (33ч) 

№ Темэр НэкIуб 

гъор 

           Мафэр 

Планыр  Фактыр  

1 Адыгэ Республикэр 4   

 Адыгэ хабзэр    

2  Адыгэ хабзэр ижъырэ уахътэм 8   

3 Адыгэ хабзэр джырэ уахътэм 9   

4 Егъэблэгъэныр УплъэкIун IофшIэн (тест) 10   

 Унагъор     

5 Тиунагъо исхэр. 11   

6 Унагъом ис  лIэужхэр. 12   

7 Унэгъо кIоцI хабзэхэр. 14   

8 Тиунагъо исхэр. Проект    

 Iахьылхэр    

9 Атэшэхэр  16   

10 Анэшэхэр  18   

 ШIуфэс хыныр    

11 ГущыIэ зыхэт шIуфэсыр 22   

12 Сэлам хыкIэ хабзэхэр 24   

13 Iэпэубытыр зыхэт сэламыр 26   

14 Унэгъо кIоцI сэламыр 28   

15 Проект «Адыгэмэ яшIуфэс зэхыкIэхэр»    

 АдыгацIэхэр    

16 АдыгацIэхэр 30   

17 Проект «Сыда сэ сцIэ къикIырэр?». УплъэкIун 

IофшIэн (тест) 

   

 Шхэн хабзэхэр    

18 Ижъырэ шхэн хабзэхэр 32   

19 Джырэ шхэн хабзэхэр 33   

20 ШхакIэр 35   

21 Проект «Адыгэ шэн-хабзэхэр»    

 ЗекIокIэ хабзэхэр    

22 Гъогу шэн- хабзэхэр 38   

23 УцукIэ хабзэхэр     39   

24 ТIысыкIэ хабзэхэр  42   

 ГъогурыкIокIэ хабзэхэр    

25 ЩытыкIэ хабзэхэр 43   

26 Унагъом щыщхэр гъогу техьэхэмэ 44   

 ШъхьэкIэфагъэр    

27 ШъхьэкIэфэ хабзэм щыщхэр 46   

28 Лъытэныгъэр къызщежьэрэр. 47   

 КIэлэцIыкIу джэгукIэхэр    
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29 Хырыхыхьэ тешIэ 48   

30 Проект «Хэт къыIон?Хэт къышIэн?»    

31 ПэIокIадз 50   

32 Къангъэбылъ 51   

33 Лъэпкъ бэнакIэхэр. УплъэкIун IофшIэн (тест) 54   
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2 класс (34 ч) 

 

№ Темэр НэкIуб 

гъор 

Мафэр 

Планыр  Фактыр  

 1 рэ четвертыр    

 Адыгэ Республикэм икъэралыгъо 

тамыгъэхэр. 

   

1 Урысыемрэ Адыгеемрэ зы къэралыгъу. н. 4-6   

2 Адыгэ Республикэм икъэралыгъо тамыгъэхэр. 

Проект. УплъэкIун IофшIэн (тест)  

   

 Адыгэ хабзэр уахътэм игъундж.    

3 Бзылъфыгъэмрэ гъогурыкIомрэ пасэм. н. 7   

4 Бзылъфыгъэмрэ гъогурыкIомрэ джырэ 

лъэхъаным. 

н. 8   

 Адыгэ къуаджэр.    

5 Ижъырэ адыгэ щагур. н. 9-11   

6 Джырэ адыгэ щагур. н. 11-12   

7 Чылэм итIысыкIэрэ ыцIэрэ. н. 12-13   

8 Джырэ адыгэ къуаджэхэр.  н. 14   

9 Сикъуадж. Проект н. 15   

 Адыгэ унагъор.    

10 Унагъор, тыр, сабыйхэр ижъырэ лъэхъаным. н. 16-17   

 Я 2-рэ четвертыр    

11 Унагъор, тыр, сабыйхэр джырэ лъэхъаным. н.17-19   

 Адыгэ хьакIэр егъэблэгъэныр    

12 ИжъыкIэ хьакIэ пэгъокI хабзэхэр. н.20-22   

13 Джырэ хьакIэ пэгъокI хабзэхэр. н.23-24   

 Ныдэлъфыбзэмрэ шэн-хабзэмрэ.    

14 Зыгорэм фэгъэзэгъэ гущыIэмрэ хабзэмрэ. н.25-27   

15 Унэгъо кIоцI псалъэмрэ хабзэмрэ. н.27-29   

16 ШIуфэс хабзэхэр. н.29-31   

17 «Хабзэм тетэу мэпсалъэ» ягъаIу. УплъэкIун 

IофшIэн (тест) 

н.31-32   

 Я 3-рэ четвертыр    

18 Проект «Адыгэ шэн-хабзэхэр»    

 Дэгъугъэ-дэигъэмрэ хабзэмрэ.    

19 Шъыпкъэмрэ пцIымрэ. н.33-36   

20 Шъыпкъэмрэ пцIымрэ азыфагур. н.36-37   

21 ЛэжьакIо – ерыуадж, фэмыф. н.38-41   

22 Шъхьахын. н.42-43   

23 Iупытагъэр – бзэгухьагъэр. н.44-46   

24 ЛIыгъэ – къэрэбгъагъ. н.46-49   

25 ГукIэгъу – жъалымагъ. н.49-52   
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26 Щытхъу – убын. н.52-54   

27 ЕджапIэм ищытхъу тхылъ. н.54-58   

 Я 4-рэ четвертыр    

28 Дэгъугъэ-дэигъэмрэ хабзэмрэ. Зэфэхьысыжь. 

Проект 

н. 33-58   

 Хьанцэгуащэр.    

29 Хьанцэгуащэр. н.56-58   

30 Хьанцэгуащэм ишIын.Проект    

 Лъэпкъ джэгукIэхэр.    

31 Лъэпкъ джэгукIэхэр. н.59-67   

32 Лъэпкъ джэгукIэхэр. н.59-67   

33 Лъэпкъ джэгукIэхэр. н.59-67   

34 Лъэпкъ джэгукIэхэр. Проект. Зэфэхьысыжь. 

УплъэкIун IофшIэн (тест) 
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3 класс (34 ч) 

№ Темэр НэкIуб 

гъор 

          Мафэр 

Планыр  Фактыр  

1-рэ четвертыр (с 9)    

1 Адыгэим ихъишъэ хабзэр къыдэкIо. 4   

 Лъэпкъымрэ хэбзэ гъэунэфыгъэмрэ.    

2 ЗекIокIэ хабзэр адыгагъэм изыIахь. 

УплъэкIун IофшIэн (тест) 

6   

3 Хэбзэ гъэуцугъэмрэ унагъомрэ. Проект 

«Тиунагъо илъ хабзэхэр»  

7   

4 Хэбзэ гъэуцугъэмрэ мэкъэгъэIунымрэ. 9   

 Хэгъэгур ным фэд.    

5 Адыгеим и Маф. Проет «Си Адыгеей»    

6 Джырэ адыгэхэмрэ ныдэлъф чIыналъэмрэ. 11   

7 Мэздэгу адыгэхэр. 14   

8 ХыIушъо адыгэхэр. 15   

9 Ермэлхьаблэ адыгэхэр. 17   

Я 2-рэ четвертыр (с 8)    

10 Тыркуем ис адыгэхэр. 18   

 Адыгэ шъуашэр.    

11 Щыгъыныр хабзэм игъуаз. 20   

12 Хъулъфыгъэ шъуашэр. 22   

13 Бзылъфыгъэ шъуашэр. 25   

14 Зэфэхьысыжь.Проект «Адыгэ шъуашэр»    

 Адыгэ унагъомрэ хабзэмрэ.    

15 Адыгэ унэгъошхэр. 27   

16 Унэгъо хъызмэтыр. 29   

17 Джырэ унагъор. УплъэкIун IофшIэн (тест) 31   

Я 3-рэ четвертыр (с 10)    

18 Унэгъо кIоцI хабзэхэр. 33   

19 Зэфэхьысыжь. Проект «Тиунагъо»    

 Губгъо IофшIэнхэмрэ хабзэмрэ.    

20 Лэжьэныр щыIэныгъэм ылъапс. 35   

21 ЖъонэкIэ хабзэхэр. 38   

22 Былымхъуным къешIэкIыгъэ хабзэхэр. 42   

23 Лэжьыгъэ Iухыжьынымрэ хабзэмрэ. 43   

24 Непэрэ лэжьакIэр. 46   

25 Зэфэхьысыжь. Проект «Сыгу рихьырэ 

сэнэхьатыр» 

   

 Адыгэ Iанэмрэ хабзэмрэ.    

26 Ижъырэ унэгъо кIоцI Iанэр. 48   

27 Iэнэ зэгъэфэным пылъ хабзэжэр. 50   

Я 4-рэ четвертыр (с 7)    



10 

 

28 Ижъырэ цIыфыбэ Iанэр. 52   

29 Джырэ цIыфыбэ Iанэр. 54   

30 Зэфэхьысыжь. Проект «Адыгэ Iанэр»    

 Адыгэ хабзэмрэ IорыIуатэхэмрэ.    

31 ГущыIэжъхэр гъозэрыплъэх. 56   

32 КIэлэцIыкIу IорыIуатэмрэ хабзэмрэ. 57   

33 Хабзэм ишапхъэ орэдым хэлъ. 60   

34 Зэфэхьысыжь.Проект IорыIуатэхэр. 

УплъэкIун IофшIэн (тест) 
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4 класс (34ч) 

№ Темэр НэкIуб 

гъор 

Мафэр 

Планыр  Фактыр  

 1-рэ четвертыр (с.8)    

1 Пэубл.    

 Адыгэ сабыир зэрапIурэр.    

2 ЦIыфышъхьэр зэкIэмэ анахь лъапI. 70   

3 ЦIэусын хабзэхэр. УплъэкIун IофшIэн 

(тест) 

72   

4 Адыгэмэ цIэу аусхэрэр. 75   

5 Кушъэр сабыим идай. 76   

6 Кушъэхапхэр. 79   

7 Сабыигъом къешIэкIыгъэ хабзэхэр. 81   

8 Лъэтегъэуцор. 83   

9 Кiэпсэрышъу. 85   

 Я 2-рэ четвертыр (с.8)    

10 Зэфэхьысыжь. Проект «Адыгэ сабыир 

зэрапIурэр».  

   

 Адыгэмрэ адыгагъэмрэ.    

11 Адыгэ лъэпкъхэр. 87   

12 Адыгэмрэ адыгагъэмрэ ямэхьанэрэ ягущыIэ 

гъэпсыкIэрэ. 

89   

13 Хабзэм лъэпкъыр къыкъонэжьы. 92   

14 Адыгэмрэ адыгагъэмрэ. 

Проект.Зэфэхьысыжь. 

   

 Адыгэ IэзакIэр.    

15 Псауныгъэм икъэухъумэн. 95   

16 Псауныгъэмрэ шхынымрэ. 98   

17 Псауныгъэмрэ псэукIэмрэ. УплъэкIун 

IофшIэн (тест) 

102   

 Я 3-рэ четвертыр (с.10)    

18 Проект «Адыгэ IэзакIэр».Зэфэхьысыжь.    

 Адыгэ шыумрэ шыгъачъэмрэ.    

19 Адыгэ шы лъэпкъхэр. 105   

20 Шымрэ лIымрэ. 108   

21 Шыумрэ хабзэмрэ. 111   

22 Шыу хьакIэр. 114   

23 Шыгъэчъэшым икъыхэхын. 116   

24 Шыгъачъэм изэхэщэн. 117   

25 Проект «Адыгэ шыумрэ шыгъачъэмрэ». 
Зэфэхьысыжь. 

   

 Адыгэ хабзэм нахьыжъыр    
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зэригъэлъапIэрэр. 

26 Ныбжьымрэ хабзэмрэ. 120   

27 Нахьыжъыгъэр еджапIэм. 124   

 Я 4-рэ четвертыр (с. 7)    

28 Лъэс гъогурыкIо хабзэхэр. 126   

29 Кум, машинэм ис гъогурыкIомрэ хабзэмрэ. 130   

30 Кум, машинэм ис гъогурыкIомрэ хабзэмрэ. 130   

31 Театрэм, концертым, нэмыкIрэ цIыфкIопIэ 

чIыпIэхэмрэ хабзэмрэ. 

136   

32 Театрэм, концертым, нэмыкIрэ цIыфкIопIэ 

чIыпIэхэмрэ хабзэмрэ. 

136   

33-

34 

Проект «Адыгэ хабзэр». Зэфэхьысыжь. 

УплъэкIун IофшIэн (тест) 
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