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Пояснительная записка. 

 

         Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» (вариант 2) 

составлена на основе адаптированной основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным  стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности, учебного плана МБОУ «СОШ 

№3» а.Адамий.  

         Важным аспектом обучения детей с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о 

природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

          Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. 

1.  Планируемые  результаты: 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

•  Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

• Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

•  Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

•  Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

•  Интерес к объектам живой природы. 

• Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

•  Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

•  Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 

•  Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

•  Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др. 

Возможные планируемые результаты 



Базовые учебные действия: 

o ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

o адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

o организовывать рабочее место;  

o фиксировать взгляд на демонстрируемом предмете (картинке); 

o понимать инструкцию; 

o последовательно выполнять отдельные операции действия по образцу педагога; 

o при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца; 

o ориентироваться в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога. 

Личностные результаты:  

o социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

o формирование уважительного отношения к окружающим; 

o развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

o развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

o развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

o развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

o проявляет интерес к объектам живой и неживой природы. 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень:  

o знать и называть объекты неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, река, 

водоемы.); 

o знать времена года, характерные признаки времен года, погодных изменениях, их влиянии 

на жизнь человека; 

o уметь учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

o различать и называть представителей животного и растительного мира (растения, 

животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние»); 

o уметь соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

o различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года; 

o иметь представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году и др. 

                                                     2. Содержание предмета.  



Растительный мир.  

Узнавание (различение) растений (дерево, цветок, трава). Узнавание (различение) фруктов 

(банан, яблоко,). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения 

фруктов в жизни человека. Узнавание (различение) овощей (лук, морковь) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща.  

Животный мир. Узнавание (различение) домашних животных (кот, собака). Знание способов 

передвижения домашних животных. Знание значения домашних животных в жизни человека. 

Уход за домашними животными (котом, собакой и др.). Узнавание (различение) диких 

животных (заяц, волк). Знание способов передвижения диких животных.  

Временные представления. Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности. 

 

3. Тематическое планирование 

по учебному предмету «Окружающий природный мир». 

1 класс 

№ Часы Тема 

1 2 Осень. Признаки осени  

2 1 Осенние месяцы. 

3 2 Растения осенью. 

4 1 Труд и занятия людей осенью. 

5 2 Фрукты. 

6 2 Ягоды. 

7 2 Овощи. 

8 2 Значение фруктов, ягод и овощей в жизни человека. 

9 1 Кто такие птицы. 

10 2 Домашние птицы. 

11 2 Дикие птицы. 

12 2 Вода.  

13 2 Значение воды в природе и жизни человека. 

14 2 Огонь. Свойства огня. 

15 1 Дикие и домашние животные. 

16 2 Питание и образ жизни домашних животных. 

17 2 Питание и образ жизни диких животных. 

18 2 Лето. Признаки лета. 

19 2 Повторение пройденного. 

Итого : 34  



 

2 класс 

№ Часы Тема 

1 2 «Осень, в гости просим!». Беседа. 

2 2 «Осень, в гости просим!» Рассматривание картин. 

3 2 Одежда и обувь человека осенью. 

4 2 Одень куклу на осеннюю прогулку. 

5 2 «Что нам осень принесла?». Овощи. Огурец. 

6 1 «Что нам осень принесла?». Овощи. Помидор. 

7 2 «Что нам осень принесла?». Фрукты. Яблоко. 

8 2 «Что нам осень принесла?». Фрукты. Груша. 

9 2 Части дерева (лист) (рисование, аппликации). 

10 1 Явления природы: листопад. Аппликация из листьев «Листопад». 

11 2 В мире  животных. 

12 2 "Здравствуй, зимушка-зима!". Аппликация. 

13 2 Одежда и обувь человека зимой. 

14 2 Новый год. Изготовление украшений на елку. 

15 2 Дикие животные. Волк. Домашние животные. Кошка. Уход. 

16 1 Домашние животные. Собака. Уход. 

17 1 Одежда и обувь весной. 

18 1 Комнатные растения. Уход. 

19 1 Животные весной. Рисование и аппликация. 

20 1 Скоро лето! Итоги года. 

Итого : 34  

 

3 класс 

№ Часы                                                  Тема 

1 2 Сезонные изменения в природе в сентябре. 

2 2 Комнатные цветы. Строение цветка. 

3 2 Уход за комнатными растениями.  

4 2 Значение комнатных растений для человека. 



5 2 Фрукты. Апельсин. 

6 2 Лепка «Апельсиновое дерево» 

7 2 Овощи. Тыква. 

8 2 Ягоды. Земляника. 

9 2 Грибы, их виды. 

10 2 Съедобные грибы. Подберезовик. 

11 2 Ядовитые грибы. Мухомор. 

12 1 Домашние животные. Свинья. 

13 1 Рисунок «Три поросенка» 

14 2 Дикие животные. Волк. 

15 1 Сезонные изменения в природе в декабре. 

16 1 Домашние птицы. Гусь. 

17 1 Дидактическая игра «Времена года» 

18 1 Соотнесение погоды и времен года. 

19 2 Дни недели. 

20 1 Скоро лето! Загадки и пословицы о лете. 

Итого : 34  

 

4 класс 

 

№ Часы Тема 

1 2 Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, 

грива, шерсть, вымя, пятачок, уши) 

2 2 Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, 

овца (баран), кот, собака) 

3 2 Знание способов передвижения домашних животных 

4 2 Объединение животных в группу «домашние животные» 

5 2 Знание значения домашних животных в жизни человека 

6 2 Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, 

белка, еж, кабан, тигр) 

7 2 Узнавание Солнца 

8 2 Знание значения солнца в жизни человека и в природе 

9 2 Знание значения луны в жизни человека и в природе 

10 2 Узнавание воды 

11 2 Знание значения воды в природе и жизни человека 

12 2 Знание значения частей растения 

13 2 Знание значения растений в природе и жизни человека 

14 2 Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев 

15 2 Знание значения деревьев в природе и жизни человека 



16 2 Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху) 

17 2 Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, 

тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху) 

Итого : 34  
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