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Пояснительная записка 

 

        Рабочая программа по учебному курсу  « Предметно-практические действия »   (вариант 2) 

составлена на основе адаптированной основной  образовательной  программы для обучающихся 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР вариант II, которая является учебно-методической документацией, определяющей 

рекомендуемые Федеральным государственным образовательным  стандартом объем и 

содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, 

примерные условия образовательной деятельности, учебного плана МБОУ «СОШ №3» 

а.Адамий. 

       Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Цели:  Формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых действий 

с предметами и материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию) при выполнении предметных действий. Овладение навыками предметно-

практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.  

         Используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, 

игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) 

корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно- действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью  

Задачи :  
   - формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

   - развитие собственной активности ребенка;  

   - формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;  

   - формирование и развитие целенаправленных действий;  

   - развитие планирования и контроля деятельности;  

   - развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных     

задач.  

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:  

    - развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

    - развитие зрительного восприятия;  

    - развитие зрительного и слухового внимания;  

    - развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

    - формирование и развитие реципрокной координации;  

    - развитие пространственных представлений;  

    - развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

1. Планируемые результаты. 

 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень: 

 -Формирование минимального интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 

-Овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности. 

-Минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

-Минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 



Достаточный уровень: 

 -Формирование интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 

 -Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 -Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 

 -Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

-Потребность участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 

жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

-Освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами. 

-Использование в работе доступных материалов: пластилин и природный материал, бумага и 

картон, нитки и ткань. 

-Уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом). 

-Уметь захватывать и удерживать предмет. 

-Уметь сминать лист бумаги. 

-Уметь открывать емкости для хранения. 

-Уметь разрывать полоски бумаги на кусочки. 

-Уметь погружать руки в сухой бассейн. 

-Уметь доставать из сухого бассейна предметы. 

-Уметь пересыпать крупы с помощью кулака. 

-Уметь отбирать крупы (единичные представители круп). 

Достаточный уровень: 

-Освоение простых действий с предметами и материалами. 

-Умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. 

-Умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и 

т.д. 

-Уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога. 

-Уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте. 

-Уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке. 

-Уметь открывать и закрывать емкости для хранения. 

-Уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, скатывать из 

бумаги шарики. 



-Рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы. 

-Выполнять последовательно организованные движения. 

-Играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д. 

-Уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу. 

-Уметь погружать руки в сухой бассейн. 

-Уметь доставать из сухого бассейна предметы. 

-Уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана. 

-Уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой. 

-Уметь сортировать крупы (3 вида). 

-Складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами). 

-Разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, разрывать 

пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, 

раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям. 

-Играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.). 

-Узнавать материалы на ощупь, по звуку. 

-Наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами. 

-Играть с конструктивными материалами. 

-Формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и объекте. 

-Формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет. 

-Формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы. 

-Формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана. 

 

                                                   2. Содержание курса. 

 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

1. «Действия с материалами».  

2. «Действия с предметами».  

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. 

Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать материал. 

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. 

Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать 

предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. 

Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с предметом математики 

разработаны и реализуются следующие коррекционные направления: 1.Формирование 

временных представлений (утро, день, вечер, ночь). 

 2. Формирование количественных представлений. Знакомство с числом и цифрой «1».  

3. Формирование представлений о величине, противоположные величины «Длинный-короткий».  

4. Формирование представлений о форме «Квадрат» (круг (повтор) →квадрат).  

5. Формирование пространственных представлений «Середина».  

6. Формирование пространственных представлений «Поровну», «Больше- меньше».  



Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

предметно-практической деятельности у детей. При составлении индивидуальных планов для 

работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что 

определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной 

отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, 

которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической 

деятельности детей с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и 

упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком 

отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов 

деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и 

игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и предметно-

манипуляционной деятельности, и дидактических играх.  

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать 

учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и 

организовывать двигательную активность каждого ребенка.  

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, 

чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и 

вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

лся в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

 

 

3.Тематическое планирование 

по коррекционному курсу «Предметно- практические действия» 

1 класс 

№ Часы  Тема  

1 1 Сминание материала (салфетки, туалетная бумага.) двумя руками (одной 

рукой).«Волшебная бутылка» 

2 1 Сминание материала (цветная бумага) двумя руками (одной рукой). 

«Разноцветные камешки» 

3 1 Разрывание материала (цветная бумага) двумя руками, направляя руки в 

разные стороны «Крошки для птичек». 

4 1 Разрывание ваты. Аппликация «Облака». 

5 1 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Гриб». 

6 1 Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, шишки) 

7 1 Захватывание, удержание, отпускание предмета (кубики, мелкие игрушки). 

8 2 Бросание мелких предметов в сосуд с узким горлышком. «Что внутри» 

9 2 Нанизывание мелких предметов на шнур «Бусы для мамы». 

10 2 Нанизывание мелких предметов на шнур «Запасы для белочки». 

11 2 Закапывание и откапывание предмета в крупе, песке «Найди игрушку». 

12 2 Наполнение предметов песком «Насыпь песок в чашки». 

13 2 Наполнение предметов крупой «Наполни фасолью большой и маленький 

кувшин». 

14 2 Пересыпание крупы ложкой. 

15 2 Пересыпание крупы стаканчиком 

16 2 Сортировка круп. Раскладывание по трем коробкам. 

17 2 Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов. 



18 2 Три цвета: красный, синий, желтый 

19 2 Группировка по форме предметов двух контрастных форм. 

20 2 Выбор по образцу и группировка объемных предметов (шар, цилиндр, конус - 

без названия) 

21 2 Выбор по образцу и группировка плоскостных форм (круг, квадрат, 

треугольник). 

22 2 Группировка предметов разной величины, цвета и формы. («Разложи, какие 

куда подходят»). 

23 2 Наполнение ёмкости. Переливание материала (вода) двумя руками с 

использованием стаканчика. 

24 2 Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу. «Стул, дом». 

25 2 Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу и по словесной 

инструкции: «Снежинка, лестница». 

27 2 Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу и по словесной 

инструкции: «Ёлочки, дом» 

28 2 Складывание разрезных картинок из двух частей «Игрушки». 

29 3 Складывание разрезных картинок из трех частей «Фрукты». 

30 3 Складывание разрезных картинок из трех частей «Овощи». 

31 2 Складывание разрезных картинок из четырех частей, разрезанных по 

горизонтали. 

32 2 Шнуровка 

33 2 Наматывание ниток на катушку, картон 

34 2 Разминание и отщипывание пластилина «Покорми птичек». 

35 2 Выполнение действий с предметами: открывание и закрывание коробок. 

36 2 Расстёгивание молний. 

37 1 Расстёгивание пуговиц 

38 1 Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям. 

«Столбики». 

39 1 Постройки из детских наборов строительного материала. «Башня из кубов 

разного размера (по убывающей величине)». 

Итого : 68  

 

2 класс 

№ Часы  Тема  

   

1 2 Представление о пальчиковых играх и упражнениях. Развитие ручной 

умелости. 

2 2 Различение предметов по форме, цвету, величине. 

3 2 Упражнения с массажными шариками, с прищепками. 

4 2 Дидактическая игра «Разложи в ряд». 

5 2 Дидактическая игра «Что лишнее». 

6 2 Работа с палочками. Складывание фигур и узоров по образцу. 

7 2 Складывание простых крупных пазлов с опорой на образец. 

8 2 Упражнения в умении ловить катящиеся по поверхности мячи (разной 

величины). 

9 2  Шнуровка. Наматывание шнура на палочку. 

10 2 Группировка по цвету, по форме, величине. 

11 2 «Подбери по цвету» размещение мелких цветных предметов на цветные 

круги. 



12 2 «Разложи ряд» чередование предметов через один по форме, по величине, 

по цвету. 

13 2 «Что лишнее» Исключение предмета из нескольких однородных по цвету, 

форме, величине. 

14 2 «Чудесный мешочек» узнавание на ощупь хорошо известного детям 

предмета 

15 2 Выбор по образцу и группировка предметов, окрашенные в контрастные и в 

 близкие по цвету. 

16 2 Складывание разрезных картинок, разрезанных по вертикали, горизонтали. 

17 2 Группировка предметов разной величины, цвета и формы согласно заданию 

и образцу («Разложи, какие  куда подходят»). 

18 2 Чередование предметов через один элемент: по цвету (красный — синий — 

красный — синий); по форме (шар — куб — шар — куб); по размеру 

(большой — маленький — большой — маленький). 

19 2 Выкладывание предметов в ряд. Узнавание и различение предметов по 

размеру (длинный — короткий). 

20 2 Складывание из счетных палочек (спичек и других материалов) различных 

фигур по показу, образцу и словесной инструкции: дерево, куст, елочка, 

кормушка, лестница. 

21 2 Раскатывание шара в ладонях в овал и конус. Лепка по подражанию и по 

образцу предметов овальной и конической формы: слива, огурец, морковь, 

яйцо, батон. 

22 2 Работа с бумагой и фольгой: сгибание листа пополам, складывание листа 

бумаги, фольги с угла на угол, по средней линии 

23 1 Сопоставление предметов по цвету. 

24 3 Выбор по образцу инструкции «Дай такой» предметов одной формы из 4-8 

предметов  двух сходных форм (куб-параллепипед, цилиндр- шар) 

25 2 Выбор по образцу и группировка объемных предметов: шар, куб. 

27 2 Группировка предметов разной величины, цвета и формы согласно заданию 

и образцу («Разложи, какие  куда подходят»). 

28 2 Сравнение предметов по величине. 

29 2 Подбор и группировка одинаковы по величине предметов. 

30 2 Игра  «Найди  самый  высокий  и  низкий  предмет» 

31 1 Нахождение предметов по заданным признакам. 

32 2 Выкладывание по показу, по образцу узоров  с соблюдением цвета. 

33 1 Складывание пирамиды из 8-10 колец. 

34 2 Раскладывание  больших и маленьких колец по цветам. 

35 2 Выбор по образцу и группировка объемных предметов. 

36 2 Выбор по образцу инструкции «Дай такой» 

Итого : 68  

 

3 класс 

№ Часы  Тема  

1 2 Различение предметов по форме, цвету, величине. 

2 2 Упражнения с массажными шариками, с прищепками. 

3 2 Дидактическая игра «Разложи в ряд». 

4 2 Дидактическая игра «Что лишнее». 

5 2 Работа с палочками. Складывание фигур и узоров по образцу. 

6 2 Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. Фрукты. 



7 2 Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. Овощи. 

8 2 Складывание простых крупных пазлов с опорой на образец. 

9 2 Выкладывание «чередующихся рядов » из деталей двух цветов. 

10 2 Выкладывание из мозаики «чередующихся рядов » (красный- 2 синих - 

красный) 

11 2 Работа с тренажерами на развитие ручной умелости (шнуровка) 

12 2 Складывание разрезных картинок из 2-6 частей. 

13 2 Узнавание на ощупь знакомых предметов при выборе из 3—4. 

14 3 Определение и называние цвета предмета; соотнесение предметов по 

цвету; составление простых сочетаний из 2—3 цветов; группировка 

однородных предметов 3 по цвету; чередование предметов по цвету через 

два элемента; выкладывание их в ряд; нахождение предметов по 

указанному цвету; классификация предметов по цвету. 

15 2 Формирование представлений о геометрических фигурах (круг, 

треугольник, квадрат); 

16 3 Различение геометрических фигур; группировка геометрических фигур по 

форме. 

17 2 Составление упорядоченного ряда геометрических фигур 

18 3 Узнавание и различение предметов по высоте (высокий — низкий), по 

ширине (широкий — узкий) 

19 2 Определение и называние цвета предмета 

20 2 Соотнесение предметов по цвету 

21 2 Оставление простых сочетаний из 2—3 цветов 

22 2 Группировка однородных предметов по цвету 

23 2 Чередование предметов по цвету через два элемента 

24 2 Выкладывание их в ряд 

25 2 Нахождение предметов по указанному цвету; классификация предметов по 

цвету 

27 2 Размазывание материала руками сверху вниз. 

28 2 Размазывание материала руками слева направо. 

29 2 Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) 

одной рукой. 

30 2 Пересыпание материала из одной емкости в другую (крупа, песок, 

земля, мелкие предметы) двумя руками. 

31 2 Сжимание предмета(звучащие предметы из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) одной рукой. 

32 2 Вынимание крупных предметов из емкости. 

33 2 Перекладывание мелких предметов из одной емкости в другую. 

34 1 Захватывание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и 

др.) 

Итого: 68  

 

4 класс 

 

№ Часы Тема 



1 3 Действия с материалами 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, 

газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной 

рукой, пальцами). 

2 3 Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к 

себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, 

другую руку от себя) 

3 4 Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу) 

4 4 Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками (одной рукой) 

5 3 Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя 

руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.) 

6 3 Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инстру-

мента (стаканчик, ложка и др.) 

7 3 Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур 

и др.) 

8 4 Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие 

игрушки, шишки и др.) 

9  3 Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.) 

10 3 Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.) 

11 3 Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.) 

12 4 Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали 

конструктора с болтами и гайками и др.) 

13 3 Вынимание предметов из емкости 

14 3 Складывание предметов в емкость 

15 3 Перекладывание предметов из одной емкости в другую 

16 3 Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.) 

17 3 Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить) 

18 4 Формирование умения открывать предмет 

19 3 Формирование умения закрывать предмет 

20 3 Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем) 

21 3 Повторение 

Итого : 68  
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