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Пояснительная записка. 

 

          Рабочая программа по учебному курсу  «Сенсорное развитие»   (вариант 2) составлена на 

основе адаптированной основной  образовательной  программы для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

вариант II, которая является учебно-методической документацией, определяющей 

рекомендуемые Федеральным государственным образовательным  стандартом объем и 

содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, 

примерные условия образовательной деятельности, учебного плана МБОУ «СОШ №3» 

а.Адамий. 

          Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Чем 

тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений 

и восприятий. Дети данной категории наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные 

анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому 

развитию. 

            Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Целью обучения является обогащение сенсорного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы.  

Задачи:  

       -обогащение опыта взаимодействия обучающихся с окружающими предметами и 

явлениями; 

-насыщение актуальных сенсорных потребностей обучающихся; 

-систематическое и целенаправленное формирование сенсорных эталонов всех областей 

восприятия; 

-обучение способам сенсорного обследования окружающих предметов и явлений; 

-развитие умений и навыков выделять признаки предметов на основе сенсорного восприятия; 

-Актуализация коммуникативных навыков в процессе общения на занятиях. 

1. Планируемые результаты 

Планируемые личностные результаты: 

-Развитие способности сенсорного обследования окружающих предметов и явлений; 

-Развитие способности распознавать, соотносить, сортировать, называть (обозначать) 

различные объекты по заданному признаку и в соответствии с эталоном; 

-Развитие сенсорных анализаторов по пяти направлениям: «Зрительное восприятие», «Слуховое 

восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса»; 

-Развитие навыков самостоятельности, снижение степени поддержки при выполнении заданий; 

-Развитие навыков коммуникации; 

-Развитие двигательного праксиса (манипуляции с объектами, двигательное планирование, 

выполнени е последовательности действий). 



                                              2. Содержание учебного курса. 

 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие 

вкуса. 

Зрительное восприятие..  

Пропедевтический уровень. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация 

взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнает знакомые предметы, 

значимых людей (семья, педагоги)  

Минимальный уровень.  

Ребенок может узнавать и зрительно соотносить основные цвета, правильно называть или 

показать хотя бы один цвет; 

Может узнавать и зрительно соотносить форму изображения с его силуэтом и основные 

геометрические формы (круг, квадрат и треугольник); узнавать и зрительно соотносить эле-

ментарную величину, узнает знакомые предметы на картинках, кроме значимых взрослых 

узнает и одноклассников. 

Достаточный уровень.  

Ребенок кроме основных цветов узнает и соотносит несколько дополнительных и градиент, 

знает объекты окружающего мира, имеющие постоянный цветовой признак; 

Узнает, соотносит и называет геометрические фигуры (4 и более), выделяет заданную форму из 

небольшого множества других форм по словесной инструкции, различает предметы по высоте, 

длине, ширине. 

Пропедевтический уровень. 

Демонстрирует реакцию на звук; 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). 

Прослеживание близко расположенного перемещающегося источника звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. 

Реагирует на своё имя. 

Минимальный уровень. 

Соотнесение звука с его источником; 

Дифференцирует знакомые звуки окружающего мира (транспорт, животные и т.д.), различает 

звук по громкости (тихо/громко); 

Достаточный уровень. 

Нахождение одинаковых по звучанию объектов, 

Дифференцирует звуки природы, голоса знакомых людей, узнает знакомые звуки в шуме, 

Понимает сложную (составную) словесную инструкцию. 



Кинестетическое восприятие. 

Пропедевтический уровень. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение 

с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность 

тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей 

тела и тела в пространстве. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 

Умение ходить по разным поверхностям (горизонтальным, наклонным, мягким, с разной 

фактурой), удержание равновесия при перешагивании препятствий, ходьбе по ступеням, 

толерантность к линейной вестибулярной стимуляции. 

Минимальный уровень. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) 

по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой),понимание и определение положения своего тела в пространстве. Ориентация в 

собственном теле. Знание направлений вперед/назад, вверх/вниз. Свободная ориентация в 

знакомом пространстве. Соотнесение одинаковых поверхностей. Умение выполнять 

раскачивающие движения на качелях (вперед/назад, вправо/влево). Толерантность к 

вращательной стимуляции (доступной для ребенка интенсивности). 

Достаточный уровень. Различение материалов по вязкости (жидкий, густой). Градиент по 

температуре (холоднее, теплее, горячее), по фактуре. Понимание и определение положение 

своего тела и конечностей (я сижу, руки вверху). Знание направлений вправо/влево. 

Толерантность к различного рода вестибулярным стимуляциям (доступной для ребенка 

интенсивности). 

Восприятие запаха. 

Пропедевтический уровень.  

Реакция на запахи. 

Минимальный уровень.  

Способность выражать своё отношение к запахам. Соотнесение одинаковых запахов. 

Достаточный уровень.  

Различение объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.) 

Понимает простую словесную инструкцию из нескольких слов; 

Восприятие вкуса. 

Пропедевтический уровень. 

Реакция на продукты (кислое, сладкое, соленое) и их консистенцию. 

Минимальный уровень.  

Способность выражать своё отношение к вкусу. Знание съедобных и несъедобных объектов. 

Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). 

Достаточный уровень. Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

 

 



3. Тематическое планирование 

по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» 

1-4 класс 

№ Часы Тема 

1 2 В мире звуков (знакомство с окружающими звуками, звучанием различных 

предметов) 
2 2 В мире запахов (исследование различных запахов) 

3 2 Мое настроение (учимся понимать эмоции «Я злюсь…», «Я радуюсь…») 

4 2 Покажи настроение (учимся с помощью жестов, мимики показывать свои эмоции, 

настроение и определять их) 
5 2 Игры с кубиками (маленькие, большие, деревянные, пластмассовые). 

6 2 Угощение для куклы (исследование вкусов горький , солёный, сладкий) 

7 2 Игры с кубиками (собираем кубики в ряд, колонну, строим пирамиду) 

8 2 Пуговка (застёгиваем и расстёгиваем пуговицы на тряпичных фигурах) 

9 2 Вкусные продукты (находим и пробуем, сравниваем различные по вкусу 

продукты) 
10 2 Строим дом (выкладываем деревянные кубики, строим из них башни) 

11 2 Повторяй за мной движения (учимся повторять позу , держать тело в 

определённой позе) 
12 2 Представление о размере (выбираем из нескольких большой, маленький предмет) 

13 2 Подарки для Кати (учимся разворачивать интересную игрушку, завернутую в 

бумагу или ткань, разворачивать конфету, предметы) 
14 2 Повторяй за мной (учимся держать позу , повторять движения) 

15 2 В мире звуков (учимся находить одинаковые по звуку предметы) 

16 2 Игры с прищепками (снимаем и прикрепляем прищепки) 

17 2 Волшебная коробочка (ищем в коробке разные предметы: кубик, мячик, игрушку) 

18 3 Шнуровочка (учимся выполнять шнуровку) 

19 3 Ладошки (исследуем разные по тактильным ощущениям предметы мягкий, 

твёрдый, жидкий) 
20 2 Громкие и тихие звуки (определяем громкие и тихие звуки ) 

21 2 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик) 

22 2 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (свет.игрушка 

23 2 Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по вертикали 
24 2 Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по кругу) 
25 3 Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся удаленным 

объектом 
26 3 Формирование умения узнавать и различать цвет объектов (красный) 

27 3 Формирование умения узнавать и различать цвет объектов (синий) 

28 3 Формирование умения узнавать и различать цвет объектов (желтый) 

29 3 Формирование умения узнавать и различать цвет объектов (зеленый) 

30 3 Формирование умения узнавать и различать цвет объектов (черный) 

Итого : 68  
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