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а.Адамий 

на   2023-2024 учебный год 



 

Пояснительная записка. 

      Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» (вариант 2) 

составлена на основе адаптированной основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР вариант II, которая является учебно-

методической документацией, определяющей рекомендуемые Федеральным 

государственным образовательным  стандартом объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности, учебного плана МБОУ «СОШ №3» а.Адамий. 

               Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Цель обучения  – формирование элементарных математических представлений 

Задачи:  

-сформировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), 

пространственные, временные представления;  

-сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность; 

-сформировать способностью пользоваться математическими знаниями 
при решении соответствующих возрасту житейских задач. 
 
                                            1.  Планируемые результаты. 

Личностные: 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 
Предметные: 

 уметь различать предметы по форме, величине; 
- умение ориентироваться в схеме тела; 
- умение различать множества (один – много); 
- умение различать части суток; 
- умение соотносить число с соответствующим количеством предметов; 
- умение пересчитывать предметы. 
Метапредметные : 

 -учиться работать по предложенному учителем плану.        

2. Содержание предмета. 

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о 

величине», «Пространственные представления», «Временные представления». 

Количественные представления. 
        Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов 

в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание 

множеств). 

        Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов по единицам в 

пределах 3. Узнавание цифр 1-3. Соотнесение цифры с количеством предметов в пределах 

3. Написание цифры в пределах 3. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. 

Представление о денежном знаке. Размен денег. 

Представление о форме. 
        Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Рисование, штриховка, обводка геометрической фигуры 

(«треугольник», «квадрат», «круг»). 

Представления о величине. 
        Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов 

по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). 



Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов 

по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерки. 

Пространственные представления. 
        Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). Определение 

месторасположения предметов в пространстве («впереди», «сзади», «справа», «слева»). 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вперёд», «назад», «вправо», 

«влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая 

сторона»). Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление ряда из 

предметов, изображений. Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 
        Времена года (осень, зима, весна, лето). Различение частей суток («утро», «день», 

«вечер», «ночь»). Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», 

«сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий. Определение времени по 

часам (целого часа, с точностью до получаса). Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности.  

 

3. Тематическое планирование  

по учебному предмету «Математические представления» 

1 класс 

№ Часы  Тема  

 

1 3 Нахождение одинаковых предметов 

2 3 Разъединение множества 

3 3 Объединение предметов в единое множество 

4 3 Различение множеств: «один», «много»,  

5 3 Различение множеств: «мало», «пусто» 

6 3 Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб» 

7 3 Узнавание (различение) геометрических тел: «кирпичик», «треугольник» 

8 3 Соотнесение формы предметов с геометрическими телами 

9 2 Понятие «большой-маленький» 

10 2 Различение разнородных (по одному признаку) предметов по длине 

11 2 Различение однородных предметов по длине 

12 2 «Игровые упражнения на сопоставление двух объектов по величине 

длинный -короткий, используя приемы наложения и приложения». 

13 2 Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад 

(сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела) 

Итого : 34  

 

2 класс 

№ Часы  Тема  

 

1 2 Повторение материала за прошлый год по теме «Цвет» (красный, желтый, 

синий, зеленый) 

2 2 Повторение темы «Большой – маленький» 

3 2 Повторение темы «Длина предметов» 

4 2 Понятия: впереди - сзади. 

5 2 Понятия: слева - справа. 

6 2 Понятия: первый - последний. 

7 2 Геометрическая фигура. Круг. 

8 2 Круг большой, маленький. Группировка фигур. 



9 2 Геометрическая фигура. Квадрат. 

10 2 Квадрат большой, маленький. Группировка фигур. 

11 2 Объемная фигура. Шар. 

12 2 Объемная фигура. Куб. 

13 2 Соотнесение геометрического тела с геометрической формой: куб- квадрат, 

шар- круг. 

14 2 Различение геометрических тел: шар, куб. 

15 2 Составление картинки из нескольких частей. Круг. Штриховка геометрической 

фигуры. 

16 2 Различение множеств («один», «много», «мало»). Круг. Рисование (обводка) 

геометрической фигуры. 

17 2 Составление картинки из нескольких частей. Треугольник . Штриховка 

геометрической фигуры. 

Итого : 34  

 

3 класс 

№ Часы Тема 

 

1 2 Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), 

справа, слева. 

2 2 Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, 

рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, 

справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре 

3 2 Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, 

назад, вправо, влево 

4 2 Составление предмета (изображения) из нескольких  частей 

5 2 Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз 

6 2 Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок 

7 2 Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов  по 

величине 

8 2 Сравнение 2-х предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения 

9 2 Нахождение одинаковых предметов. 

10 2 Объединение предметов в единое множество. 

11 2 Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто» 

12 2 Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник, 

круг) по шаблону (трафарету, контурной линии) 

13 2 Рисование геометрической фигуры: точка, линия (прямая, ломаная), 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг 

14 2 Катание и бросание мячей разных по размеру и фактуре. 

15 2 Тактильные и зрительные упражнения на выбор круглых предметов. 

16 2 «Игровые упражнения на сопоставление двух объектов по величине 

длинный -короткий, используя приемы наложения и приложения». 

17 2 Игры с конструктивными материалами: «Строим башню: кубик на кубик». 

Итого : 34  

 

4 класс 

  

№ Часы Тема 

 



1 2 Различение множеств. Один. Много. Мало. Пусто. 

2 1 Классификация предметов по форме, цвету, количеству 

3 1 Соотнесение геометрического тела с геометрической фигурой: куб – 

квадрат, шар – круг. 

4 1 Соотнесение геометрического тела с геометрической фигурой: куб – 

квадрат, шар – круг. 

5 1 Определение месторасположения предметов в пространстве. Близко. 

Далеко 

6 1 Около. Рядом. 

7 1 Сверху. 

8 1 Снизу. 

9 1 Спереди. 

10 1 Сзади. Перемещение в пространстве комнаты с помощью взрослого, по 

словесной инструкции и самостоятельно. 

11 1 Слева. 

12 1 Перемещение в пространстве в заданном направлении. Вверх. Вниз. 

13 1 Вперѐд. 

14 1 Назад. 

15 1 Вправо. 

16 1 Влево. 

17 1 Ориентация на плоскости. Верх. 

18 1 Ориентация на плоскости. Низ. 

19 1 Ориентация на плоскости. Середина. 

20 1 Ориентация на плоскости. Правая сторона. 

21 1 Ориентация на плоскости. Левая сторона. 

22 1 Составление предмета из двух частей. 

23 1 Составление предмета из нескольких частей. 

24 1 Различение по величине однородных предметов. 

25 1 Различение по величине разнородных предметов. 

26 1 Сравнение предметов по величине. 

27 1 Различение по длине однородных предметов. 

28 1 Различение по длине разнородных предметов. 

29 1 Сравнение предметов по длине. 

30 1 Различение по ширине однородных предметов. 

31 1 Различение по ширине разнородных предметов. 

32 1 Различение предметов по высоте. 

33 1 Сравнение предметов по высоте. 

Итого : 34  
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