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а. Адамий 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 



Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» (вариант 2) 

составлена на основе адаптированной основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР вариант II, которая является учебно-

методической документацией, определяющей рекомендуемые Федеральным 

государственным образовательным  стандартом объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности, учебного плана МБОУ «СОШ №3» а. Адамий. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Цель обучения - формирование коммуникативных навыков для социализации детей в 

общество, формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и 

предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в 

социальной среде. 

 Задачи: 

-знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

                                          

1. Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

 Осознание себя как ученика, заинтересованного обучением, занятиями. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

 Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», 

«семья»; испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

 Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.   

 Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки.  

           Предметные результаты: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

· Интерес к объектам, созданным человеком. 

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, 

посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, водитель и т.д.). 

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

· Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 



· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

          

2. Содержание предмета. 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. 

Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков 

школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание 

(соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. 

Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 

Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов 

проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому 

человеку. 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: 

не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения 

помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, 

номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание 

(различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.  

Предметы быта. 

Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели 

(кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, 



стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание 

назначение предметов посуды.  

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) 

по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 

молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина). Узнавание 

(различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 

булочка, сушки, баранки, сухари). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, 

печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов 

бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре 

(глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, 

коробка, газета, книга и др.). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, 

дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, 

деревянные игрушки, двери и др.). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.).  

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из 

стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и 

др.). Знание свойств металла (прочность, твёрдость – трудно сломать, тонет в воде). 

Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание 

свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное бельё, обивка мебели и др.). Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, 

игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

Населенный пункт. 

Узнавание (различение), назначение зданий: службы помощи (больница, 

поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр (кукольный, драматический и др.), 

цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон). Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественных местах.  Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения 

(дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание 



(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 

Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например) (Триумфальная 

арка, Знаменский собор, Драмтеатр, торгово-развлекательный центр Пушкинский др.). 

Транспорт. 

Знание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил 

поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта 

(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального 

транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. 

Соотнесение деятельности с профессией.  

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 

Масленица, 23 февраля, Пасха).  

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной 

символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео).  

 

 

3.Тематическое  планирование 

по предмету  «Окружающий социальный мир ». 

 

1 класс 

№ Часы Тема 

   

1 1 Я -ученик. Правила поведения на уроке, в школе 

2 4 Школьные принадлежности (ознакомление, назначение). 

3 1 Предметы вокруг нас (созданы человеком). 

4 2 Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики). Свойства игрушек (мягкие- 

твердые; музыкальные). 

5 1 Одежда. 

6 1 Мебель ( назначение, виды). 

7 2 Сюжетно-ролевая игра "Дочки-матери" 

8 2 Мой дом (квартира). Назначение комнат. 

9 1 Мебель (диван, стул, стол) 

10 2 Посуда (Тарелка, чашка, ложка). 

11 1 Помощники в доме (бытовые приборы: утюг, пылесос, чайник) 

12 2 Игровые действия: стирка, чаепитие 

13 1 Двор. Игровая и спортивная площадки 

14 1 Уличное движение. Светофор. 

15 2 Виды и значение транспорта. Автобус 

16 2 Профессии. Водитель(шофер). Игровые действия. 

17 2 Профессии. Врач. Игровые действия 

18 2 Профессии. Продавец. Игровые действия 

19 2 Профессии. Повар. Игровые упражнения. 

20 2 Поступки людей. Что такое "хорошо" и что такое "плохо"? 

Итого : 34  

 



  2 класс 

№ Часы  Тема  

   

1 3 Узнавание (различение) школьных принадлежностей: Знание назначения 

школьных принадлежностей. 

2 3 Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). 

3 3 Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики). 

 4 3 Бумага. Свойства бумаги. 

5 2 Изделия из бумаги. 

6 3 Предметы посуды (ложка, вилка, тарелка, нож). 

7 3 Напитки – вода, чай, сок. 

8 3 Наземный транспорт – машина, автобус. 

9 3 Воздушный транспорт – самолёт. 

10 3 Профессии людей работающих на транспорте. 

11 3 Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, диван, шкаф,  

кровать. 

12 2 Повторение . 

Итого : 34  

 

3 класс 

№ 

 

         

Часы  

Тема урока 

  

1 1  Я – ученик. Представление о себе как о члене коллектива. 

2 2 Внешний вид ученика 

3 1 Правила поведения в помещениях школы ( класс, спортивный зал, столовая) 

4 1 Правила поведения на уроке, перемене 

5 2 Знакомство с коммунальными удобствами : отопление, водоснабжение 

6 1 Вредные насекомые, грызуны, живущие в доме 

7 1 Двор. Части территории: игровая площадка, спортивная площадка, газоны. 

Место парковки автомобилей. 

8 1 Правила безопасности   и поведения во дворе 

9 1 Аудио, видеотехника, средства связи (телефон, компьютер, планшет, 

видеоплеер) 

10 1 Безопасное пользование телефоном, компьютером 

11 2 Предметы быта – электробытовые приборы: телевизор, утюг, 

микроволновая печь, электрочайник, фен 

12 2 Техника безопасности при пользовании электробытовыми приборами 

13 1 Мебель.  Назначение предметов мебели 

14 1 Посуда. Назначение предметов посуды 

15 1 Кухонная утварь: тёрки, овощерезка, разделочные доски, дуршлаг, 

половник. Назначение кухонной утвари 

16 2 Техника безопасности при использовании посуды и кухонной утвари 

17 2 Предметы интерьера: светильник, зеркало, шторы, вазы, свечи 

18 1 Продукты питания 

19 1 Молочные продукты 

20 1 Мясные продукты. Готовые мясные продукты 

21 1 Рыбные продукты 

22 2 Страна, в которой я живу 

23 1 Символика  государства 



24 2 Достопримечательности столицы 

25 2 Праздники День Победы  и День образования государства. Истории 

праздников 

26 1 Итоговый урок по курсу 

Итого : 34  

 

4 класс 

 

№ Часы                                                Тема 

1 2 Знание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). 

2 2 Узнавание (различение) видов бумаги (по плотности (альбомный лист, 

папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая,  

бархатная и др.); узнавание предметов, изготовленных из бумаги  

(салфетка, коробка, газета, книга и др.). 

3 2 Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное  

стекло, очки и др.). 

4 2 Узнавание предметов, изготовленных из резины  (резиновые перчатки, 

 сапоги, игрушки и др.). 

5 2 Знание свойств металла (прочность, твёрдость – трудно сломать,  

тонет в воде). 

6 2 Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля  

и др.). 

7 2 Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 

8 2 Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, 

штора, покрывала, постельное бельё,  обивка мебели и др.) 

9 2 Узнавание (различение) инструментов, с помощью  которых  

работают с тканью (ножницы, игла). 

10 2 Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). 

11 2 Узнавание предметов, изготовленных из  пластмассы (бытовые   

приборы, предметы посуды,  игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

12 2 Узнавание (различение) электробытовых  приборов: телевизор, утюг,  

лампа, вентилятор,  обогреватель, микроволновая печь, тостер,  

блендер, электрический чайник, фен, кондиционер. 

13 2 Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, диван, шкаф,  

полка, кресло, кровать, табурет, комод. 

14 2 Знание назначения предметов мебели. 

15 2 Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). 

16 2 Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка,  

ложка, вилка, нож, кастрюля,  сковорода, чайник, половник, нож. 

17 2 Знание назначение предметов посуды. 

Итого : 34  
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